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STERILiZASYON DEZENFEKSIYON VE HASTANE iINFEKSIYONLARI ¢ ¢ ¢ ¢ 66060 ¢

Dezenfektan Gerekli mi?
Ne Zaman? Hangi Dezenfektan?

& Prof. Dr. Biilent Giirler
Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji ve Klinik Mikrobiyoloji AD. - Istanbul

Tibbi Cihazlarin Sterilizasyon ve Dezenfeksiyonu: Genel Prensipler

1. Genel olarak, hastalarin steril doku veya vaskiiler sisteme veya kan yoluna giren
ve tekrar kullanilan aletlerin steril olmasi gerekir. Sterilizasyon; mikroorganiz-
malarin direngli formu olan endospor sekli dahil fiziksel yontemler ve kimyasal
maddeler kullanilarak tahrip edilmesidir. Hastanelerde sterilizasyon i¢in kullani-
lan ajanlar

A. Otoklav buhar1 (nemli 1s1)
B. Etilen oksit gazi
C. Kuru 1s1dir.

Bununla birlikte 1s1ya duyarl: tibbi aletlerin tekrar kullaniminda kimyasal madde-
lerin (sterilan) iiretici firma tarafindan oneri ve uygulama sekline uyuldugunda et-
kili oldugu belirlenmistir. Bu kimyasal maddelerin kullanilmasi sinirlt olmasina
ragmen mukoz membran ile temas eden aletlerin (fleksibl fiberoptik endoskoplar
vb.) yiiksek diizeyde dezenfeksiyonunda etkili olmaktadir.

2. Dezenfeksiyon; cansiz objelere kimyasal maddeler kullanmak suretiyle bilinen
tiim patojen mikroorganizmalarin elimine edilmesidir. Dezenfeksiyon sirasinda
FDA (Food and Drug Agency) tarafindan sterilan olarak bildirilen kimyasal mad-
delerden etkilenen mikroorganizmalarin bakteri endosporlari harig¢ tiim sekilleri-
nin oOldiiriilmesi istenir. Sterilizasyon i¢in herhangi bir derecelendirme (az steril,
cok steril gibi) soz konusu olmazken, dezenfeksiyon iglemi i¢in yiiksek diizeyde,
orta diizeyde ve diisiik diizeyde olmak iizere iic kademede uygulama yapilabil-
mektedir.
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Yiiksek diizeyde dezenfeksiyon: Bakteri sporlari hari¢ tiim bakterilerin 6ldiirtil-
mesidir. Orta diizeyde dezenfeksiyonda mikobakteriler, viruslerin ¢ogu o6ldiirii-
liirler. Bu tiir kimyasal germisidler EPA (Environmental Protection Agency) ta-
rafindan tuberculoid olarak tanimlanmaisgtir.

Diisiik diizeyde dezenfeksiyonda ise bazi virus ve bakterilerin 6ldiiriilmesi amag-
lanir ve EPA tarafindan hastane dezenfektani olarak adlandirilir.

. Kan dolagim sistemine giren 1siya dayanikli tibbi aletler 1siya dayanan sterilizas-

yon yontemleri kullanilarak (6rnegin buharla calisan otoklavlar veya kuru 1s1 ile
caligan Pastor firinlari vb.) steril edilmelidir.

. Laparoskopik veya artroskopik aletler (6rnegin endoskopun optik kisimlar1) her

kullanimdan 6nce sterilizasyon iglemine tabi tutulmalidirlar. Bu miimkiin degilse
yiiksek diizeyde dezenfeksiyon uygulanmalidir. Endoskopun 1siya dayanikli ki-
simlart (trokar, operasyon sirasinda kullanilan diger aletler) otoklav veya Pastor
firinlarinda steril edilebilirler.

. Hastalar arasinda kullanilan ve mukoz membran ile temas eden aletlere de yiik-

sek diizeyde dezenfeksiyon islemi uygulanmalidir. Bu alet ve cihazlara 6rnek ola-
rak tekrar kullanilan fleksibl endoskoplar, endotrakeal tiipler, anestezi solunum
devresi ve solunum terapi araglari gosterilebilir.

. Organik maddeler veya mikroorganizmalarla kontamine olan aletlerin dezenfek-

siyonundan once 6n temizlik islemi yapilmali, bunun i¢in 6nce bir germisid i¢in-
de tutulmal1 veya aletlerin iiretici firmalarinin temizlik i¢in tavsiye ettikleri me-
totlar uygulanmalidir.

. Bazi alet ve cihazlar hastaya penetre olmaz ve sadece cilt ile temas eder. Hasta-

lar arasinda herhangi bir infeksiyon gegisine yol agmayan aletlerde dezenfeksiyo-
na gerek yoktur. Bunlar; koltuk degnekleri, yatak, tansiyon aleti ve diger benzer
tibbi aletlerdir. Bu alet ve araclardaki kontaminasyonu gidermek icin bunlarin de-
terjan ile yikanabilir kisimlar1 deterjanla yikanmali veya diisiik diizeyde dezen-
feksiyon uygulanmalidir. Bu alet veya araglar kan veya diger viicut sivilartyla
kontamine olmusg ise o zaman gerekli olan ve aletlere zarar vermeyecek sekilde
yiiksek diizeyde bir dezenfeksiyon uygulamas: yapilmalidir.

Diisiik diizeyde dezenfeksiyon gerektiren alet ve araglar icin bu genel prensiple-
rin diginda olan bazi 6zel durumlarda ise 6zel 6nlemler alinmasi gerektigi her za-
man g6z oniinde tutulmalidir:

a. Vankomisine direncli enterokok veya ¢ogul direncli mikroorganizmalarla mii-
cadelede Infeksiyon Kontrol Programi gercevesinde alinan kararlarla uygulama
yapilir. Bu programda yerel veya ulusal 6neriler 6n planda tutulur.

Ozel veya klinik epidemiyolojik 6nem icerip icermedigi goz oniine alinr.
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b. Yiiksek viriilansli mikroorganizmalarla infekte olan hastalar i¢in (6rnegin he-
morajik atese neden olan virus infeksiyonlarinda) diisiik seviyede dezenfeksiyon
gerekli olan cihazlarda bile 6zel yontemler uygulanmalidir.

Hangi Dezenfektan?

Hastanemizde kullanilacak dezenfektan ve antiseptik maddelerin segilmesi icin Is-
tanbul Tip Fakiiltesi, Mikrobiyoloji ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dalinda Mo-
difiye Kelsey-Sykes metoduyla yapilmakta olan testlerle kimyasal ajanin antimikro-
biyal aktiviteleri belirlenmektedir. Bu testler i¢in gdnderilen ve dezenfeksiyon ve an-
tisepsi i¢in kullanilmakta olan kimyasal maddeler uygulama alanlarina gore ve ige-
rikleri, kullanim konsantrasyonlar1 ve temas siireleri gruplandirilarak 2000 yilinda
Samsun’da diizenlenen "I. Sterilizasyon, Dezenfeksiyon, Hastane Infeksiyonlari
Kongresi"nde bildirilmistir.

Bu gruplar icinde yer alan ve Hastanemizde alinmasi dngoriilen dezenfektan ve an-
tiseptik preparatlarin kullanim yerlerine gore asagida listesi verilmekte olup diger il-
gili kurulusglar i¢in de yol gosterici olabilecegi diisiiniilebilir:
A. 1. Cerrabhi aletlerin 6n dezenfeksiyonu icin kullanilan preparatlar
1. Aldasan 2000
2. Hexanios
II. Endoskopi ve Cerrahi alet dezenfektani
1. Cidex
2. Deconex 53 IN
3. Kohrsolin ID
4. Lysoformin 3000
5. Steranios %1 NG
B. El antiseptikleri
a. Cerrahi el antiseptigi
1. Manuspray
2. Sterilium
b. Hijyenik el antiseptigi
1. Klorhex
2. Klorheksol scrub
C. Cilt antiseptikleri
a. Cilt temizligi scrub
1. Batticon scrub
2. Isosol scrub (%7.5)
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3. Polyod scrub
4. Poviod scrub
b. Cilt antiseptigi (iyotlu)
1. Batticon
2. Polyod
3. Poviod (%10)
c. Cilt antiseptigi (alkollii)
1. Betadin alkolik
D. Yer ve yiizey dezenfektanlari
1. Bacteranios D
2. Deconex 51 DR
3. Kohrsolin
4. Lysoformin
E. Yiizey ve penetre olmayan aletler icin kullanilan tablet dezenfektanlar
1. Presept tablet

2. Somatox tablet

Not: Preparatlar alfabetik olarak siralanmigtir.



