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STERILiZASYON DEZENFEKSIYON VE HASTANE iINFEKSIYONLARI ¢ ¢ ¢ ¢ 66060 ¢

Urolojide
Sterilizasyon ve Dezenfeksiyon

@ Prof. Dr. Recep Biiyiikalpelli
Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi, Uroloji AD. - Samsun

Cerrahi aletlerin dekontaminasyonu sterilizasyon veya dezenfeksiyon sekillerinden
birisi ile gerceklestirilebilir. Dezenfeksiyon bazi bakteriyel sporlar diginda tiim mik-
roorganizmalarin giivenilir bir sekilde inaktive edildigi islemdir (1). Bunlar arasinda
HIV ve HBV de bulunmaktadir. Sterilizasyon daha kati bir ifadedir ve bakteriyel
sporlarda dahil tiim mikroorganizmalarin komplet eliminasyonu ve destriiksiyonu-
dur.

Urolojideki sterilizasyon ve dezenfeksiyon uygulamalari diger cerrahi kliniklerinkin-
den farkli degildir. Ancak son yillarda iirolojinin sterilizasyon ve dezenfeksiyon ge-
reksinimi endoskopik instriimanlara yonelmigtir. Ciinkii teknolojik gelismelerin bir
sonucu pek ¢ok iirolojik agik cerrahi girisim yerini endoskopik, hatta laparoskopik,
yontemlere birakmuigtir.

Pek ¢ok iirolojik instriiman basing altindaki buhar (otoklav) ile sterilize edilebilir ve-
ya tek kullanim sonrasi atilabilir. Otoklavlar icin 6nerilen sterilizasyon siireleri 121
°C’de 15 dakika veya 134 °C’de 3 dakikadir. Bununla birlikte fleksibil fiberoptik sis-
toskop ve rijid iireteroskoplar gibi baz1 1siya labil instrumanlar 55-60 °C iizerindeki
1silara dayaniksizdirlar ve bu nedenle 1s1 ile sterilizasyona veya dezenfeksiyona uy-
gun degillerdir (2). Bu tiir instrumanlarin rutin sterilizasyonu da zorunlu degildir,
yiiksek seviyede dezenfeksiyon bu amag icin yeterli olabilmektedir. Ayrica ardigik
hastalarda kullanmak gerekebileceginden zaman agisindan da pratik gozilkmemekte-
dir. Bunun yanisira ¢ok iyi temizlenmis sistoskoplarda birkag bakteriyel spor (clost-
ridal veya bacillary) kalmaktadir ve bu organizmalar sistoskopi sonrasi goriilen {iri-
ner infeksiyonlarin etkenlerinden degillerdir. Bu instrumanlarin kimyasal dezenfek-
siyonu bu nedenlerle tek pratik ¢6ziim olarak goziikmektedir.
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Urolojide kullanilan endoskopik instriimanlarin yiiksek seviyede dezenfeksiyonu si-
rast ile temizleme, banyo ve durulama olmak iizere iic asamada gerceklesmektedir:

Endoskoplarin Temizlenmesi

Dekontaminasyon isleminin en 6nemli agamasi instrumanlarin deterjan ile tam ola-
rak temizlenmesidir. Bu islem endoskoplarin kullanilmasindan hemen sonra yapil-
malidir. Endoskoplarin temizlenmesinin iki 6nemli yarari vardir: Birincisi bu islem
ile organik debrisler atilmaktadir. Proteinler dezenfektanlar icin fiziksel bir bariyer
olustururlar ve mikroorganizmler ile etkilesime gecerek dezenfektanlarin etkilerini
azaltabilirler. Ikincisi ise temizleme ile birlikte mikroorganizmalar fiziksel olarak
uzaklastirilmaktadir. Sadece tam bir temizlik yapilmasi ile 68 kontamine endoskop
bolgesinden 66 sinda tespit edilebilir organizmalarin tiimii elimine edilmistir (3).

Dezenfektan Sec¢imi

Pekcok dezenfektan, agindirici (corrosive) olmalari veya viriisidal aktivite gosterme-
meleri nedenleri ile endoskoplarin dezenfeksiyonu icin uygun degillerdir. Bugiin i¢in
glutaraldehit endoskoplarin yiiksek seviyede dezenfeksiyonunda yaygin olarak tercih
edilen kimyasal tirtindiir. Glutaraldehit satiire bir dialdehittir. Genel olarak asidik for-
mu sporisidal degildir. Alkalilestirici ajanlar ile pH s1 7.5-8.5 degerlerine yiikseltil-
diginde (aktive edildiginde) sporisidal aktivite kazanmaktadir (4). Genis bir mikro-
organizma spektrumuna (mycobacteria, HIV ve HBV de dahil) etkilidir. Antimikro-
biyal aktivitesini mikroorganizmalarin RNA ve DNA yapilarin1 bozarak ve protein
sentezini etkileyerek gosterirler. Aktive edilmis alkali glutaraldehitin (2 lik soliisyo-
nu vejetatif bakterileri 2 dakikadan daha kisa siirede inaktive etmektedir. Glutaralde-
hitin iirolojide dezenfektan olarak yaygin kabul gdormesinin bir diger 6nemli nedeni
endoskoplara zarar vermemesidir.

Diger bir aldehit, (10 luk Gigasept (formaldehit ve butan-1,4 dial / 2,5-dimethoxytet-
ra-hydrofuran) kabul edilebilir bir se¢enektir. Daha az irritan bir aldehit oldugu soy-
lenmesine ragmen personel sensitizasyon problemi glutaraldehitin yol actig1 ile ayn
bulunmustur. Kullanicilar Gigasept in potansiyel periferal noropati etkisi agisindan
diizenli olarak kontrol edilmelidir.

Aldehitler ile goriilen personel sensitizasyonu nedeniyle bazi iroloji iiniteleri endos-
koplarini vejetatif bakterilerden arindirmak i¢in quaternary amonyum bilesigini taki-
ben (70 lik etilalkol icerisinde immersiyonu tercih etmislerdir. Bununla birlikte eti-
lalkol glutaraldehite gore HIV ve HBV e kars1 daha diisiik viriisidal etkiye sahip ol-
dugundan bu kombinasyon sadece aldehitler ile dezenfeksiyon yapilamadiginda dik-
kate alinmalidir. Alkol endoskoplarda kullanilan epoksi sement ve plastiklere zarar
verebilecegi i¢in alkol icerisindeki bekleme siiresi 5 dakikay1 gegcmemelidir. Ayrica
alkol yanici oldugundan diatermi yapildiginda 6zel dikkat sarfedilmelidir.
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Dezenfeksiyon Islemi ve Temas Siiresi

Tam bir temizlik sonrasi endoskoplar igerisinde (2’lik alkali glutaraldehit bulunan
kapakl1 bir kontainere alinirlar. Endoskoplarin kanallarina bir enjektor yardimu ile ir-
rigasyon yapilmalidir. HIV de dahil, pek cok viriisiin (2°lik glutaraldehit tarafindan
1-2 dakika igerisinde inaktive edildigi goriilmiistiir. HBV nin glutaraldehite duyarli-
11§81 konusunda ¢ok az galisma vardir. HBV, sempanze modeli ile kullanilan bir ¢a-
lismada 10 dakika igerisinde inaktive oldugu rapor edilmistir (5). Ordek HBV mode-
linde de (2’lik glutaraldehitin 10 dakikada inaktive ettigi bildirilmistir (6).

Uygun antibakteriyel ve antiviral etki saglamak i¢in endoskoplarin (2 lik glutaralde-
hit banyosunda en az 10 dakika bekletilmesi onerilmektedir (7). Uriner mycobacte-
rial infeksiyonlar nadirdir ve genellikle endoskopi 6ncesi tan1 konulmakta veya en-
doskopik bulgulara gore siiphe edilmektedir. Bu tiir durumlarda (2’lik glutaraldehit
icerisinde 1 saatlik bekleme siiresi verilmelidir. Immiin sistemi bozuk olanlara yapi-
lacak endoskopik girisim 6ncesi instriimanlarin glutaraldehit banyo siiresi 1 saate ka-
dar uzatilmalidur.

Aktive edilmis alkali glutaraldehit soliisyonlarinin siglik 6émrii (self-life) polimeri-
zasyon nedeniyle 14 giin kadardir. Polimerizasyon ile glutaraldehitin antimikrobiyal
aktivitesinden sorumlu molekiillerinin aktif bolgeleri olan aldehit gruplart bloke ol-
maktadir. Glutaraldehitin antimikrobiyal aktivitesi kullanim siiresinin yanisira diliis-
yon ve organik stress gibi kullanim 6zelliklerine gore de azalmaktadir. Glutaraldehit
yiiksek seviyede dezenfektan olarak kullanildiginda minimum effektif konsantrasyo-
nu (1 ile 1.5 arasindadir. Yiiksek seviyede dezenfeksiyon beklenildiginde glutaralde-
hit konsantrasyonunun (1.5’in altina diismemesine dikkat edilmelidir (8). Genel ola-
rak, endoskopi sayist 100 ii astiginda haftada bir veya daha sik yeni glutaraldehit so-
liisyonu hazirlanmalidir. Daha iyisi glutaraldehitin antimikrobiyal aktivitesinin 6l-
clilmesinde kullanim siiresini asmaksizin kimyasal test ¢ubuklari kullanilmalidir.

Endoskoplarin Durulanmasi

Glutaraldehit banyosundan ¢ikarildiktan sonra endoskoplar durulanmalidir. Bu amag
icin steril su kullanilmalidir. Musluk sularinin kullanilmas: uygun degildir, ciinkii en-
doskoplarin yeniden kontamine olma riski vardir. Gerektigi gibi durulanmayan en-
doskoplar personel ve hasta i¢in istenmeyen etkiler gosterebilmektedir.

Istenmeyen Etkileri

Aldehitler toksik ve irritandir. Bugiin i¢in glutaraldehite 10 dakikalik siirede maruz
kalma sinir1 0.02 ppm olarak belirtilmistir (9). Tavandaki limit ise 0.05 ppm dir ve
bu degerlerde goz, solunum yollar1 ve buruna irritan etkiler gosterebilmektedir. Epis-
taksis, allerjik kontakt dermatit, astma ve rinit gibi istenmeyen etkileri rapor edilmig-
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tir. Glutaraldehit buharina maruz kalmayi en aza indirmek icin sadece ¢ok iyi hava-
landirilabilen veya 6zel havalandirmasi olan ortamlarda kullanilmalidir ve miimkiin
oldugunca az temas edilmeye calisilmalidir. Giivenli bir ¢alisma ortami saglamak
icin glutaraldehit seviyesini gosteren dozimetrelerden yararlanilabilir. Glutaraldehit
ile temasta mutlaka eldiven giyilmelidir. Nitrile eldivenler ¢ok iyi koruma sag-
lamalarina ragmen ¢ok kalindirlar. Eger temas siiresi 5 dakikay1 gegmeyecekse nor-
mal lateks eldivenler kullanilabilir. Plastik onliikler giyilmeli ve glutaraldehit ile
direkt goz temasindan kacinilmalidir.
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