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lazma, elektronlar, iyonlar veya nétral partikiillerden olusan herhangi bir ga-

z1 tamimlamak icin kullanilan terimdir. Diistik sicaklikta plazma olusumunu
saglayabilmek i¢in kapali bir kabin, vakum sistemi ve plazmaya dontisebilecek
bir kimyasal prektirsére ihtiya¢ vardir. Bunlara ek olarak plazmay1 olusturacak
bir elektromanyetik enerji kaynag: (6rnegin; radyofrekans enerji) bulunmalidir.
Elektromanyetik alan ortamdaki kimyasal (hidrojen peroksit veya perasetik asit
iceren bir karisim) ile etkileserek plazma olusumunu indiikler. A¢iga ¢ikan serbest
radikaller, kimyasal prekursorler ve ultraviyole (UV) radyasyonu vejetatif mikro-
organizmalarin ve sporlarin hizla 6ldiirtilmesini saglar.

Sterrad®

Sterrad® 100 sterilizatorii gaz plazma teknolojisinin kullamldig: ilk iiriindiir.
Avrupa’da 1990, Amerika Birlesik Devletleri’'nde 1993 yilindan beri kullanilmakta-
dir. Sterilizasyon siklusunda otomatik olarak birbirini izleyen birka¢ basamak bu-
lunmaktadir. Sterilizasyon kabinine paketlenerek yerlestirilen malzemelere 6nce
cok giiclii vakum uygulanir. Bunu takiben bir kasetten %59 hidrojen peroksit ve su
iceren karisim sterilizasyon kabinine enjekte edilir. Bu soltisyon hizla gaz haline d6-
niiserek kabin igine yayilir. Radyofrekans enerji uygulandiginda bir elektrik alan
olusur, bu alan serbest radikallerin aci8a ¢ikmasin indiikler ve diisiik sicaklikta
plazma olusumunu baslatir. Diftizyon seklindeki 6n islem ile plazma fazinin kombi-
nasyonu hem sterilizasyonu saglar hem de toksik kalintilar: yok eder. Radyofrekans
eneriji girisi durdugunda vakum uygulamasi biter, kabin hava ile dolar ve normal at-
mosfer basincina erigilir. Agustos 1997 tarihinde Sterrad® 100S Sistemi’nin uzun ve
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ince liimenli cerrahi aletlerin (iirolojik, laparoskopik ve artroskopik girisimlerde
kullanilan genisligi > 3 mm ve uzunlugu < 40 mm olan paslanmaz celik liimenli alet-
ler gibi) sterilizasyonu i¢in kullanimi “Food and Drug Administration (FDA)” tara-
findan onaylanmistir. Limeni bakir alasimindan olusan veya liimen materyali bi-
linmeyen aletler icin mutlaka Sterrad® 100S Booster kullamlmalidir. Bu sistem kul-
lanilarak sterilize edilmesi uygun olmayan malzemeler asagida siralanmistir:

¢ Cok fazla hidrojen peroksit emen materyaller (seliiloz igceren materyaller ve
naylon gibi),

e Hidrojen peroksitin katalitik yikimina neden olan materyaller (bakir ve ni-
kel alagimlar iceren elektrik telleri, cerrahi aletler, lehimlenmis malzemeler gibi),

e Hidrojen peroksitle reaksiyona giren materyaller [organik boyalar (boyanmig
aluminyum bilesikleri) ve organik stlfiirler (endoskopik aletlerin i¢indeki M,0S
solid lubrikan gibi].

Sterrad® 100S ve Sterrad® 100 sistemlerinin materyal uyumunu gésteren bilgi
Tablo 1’de sunulmustur.

Sterrad® 100S sisteminde Sterrad® 100’dekine ek bir sterilizasyon siklusu bu-
lunmaktadir. Bu nedenle yari-siklusta 10® sporun 6ldiiriilmiis olmas ile ilgili
standardi tam olarak tutturmaktadir. Bu serinin en biiytik modeli olan Sterrad®
200 hentiz FDA onay1 almamistir. Ancak bagimsiz olarak bir tiniversite hastane-
sinde test edilmistir ve Avrupa tilkelerinde kullanilmaktadir.

Validasyon: Gaz plazma sterilizasyonunun etkinligi konusunda yapilan calis-
malar en direncli mikroorganizmanin Bacillus stearothermophilus sporlari oldu-
gunu gostermistir. Bu nedenle Sterrad® 100S’in validasyonu ile ilgili caligmalar
bu sporlar kullanilarak yapilmigtir. Uluslararas: standartlara gore bir sterilizas-
yon yonteminin validasyonu icin en az 1078 sterilite giivence diizeyi [Sterility As-
surance Level (SAL)]'ne sahip oldugunun kanitlanmasi gerekmektedir. Bunun an-
lami, bir aletin belirli bir yontemle sterilizasyonu sonrasinda tizerinde canli mik-
roorganizma kalmis olma ihtimalinin 10-%’dan (milyonda bir) fazla olmamasidur.

Monitorizasyon: Sterrad® 100S sterilizatériiniin iki farkli déngiisii meveuttur.
Standart dongtliniin stiresi 55 dakika, fleksibl endoskoplar i¢in kullanilmasi 6ne-
rilen dongiinilin siiresi ise 72 dakikadir. Sterilizasyona ait tiim parametreler bir
mikroprosesor tarafindan kaydedilmektedir ve siklus sonunda bununla ilgili ¢cik-
t1 alinmas1 mimkindir. Eger parametrelerden herhangi biri standart degerlerin
disinda ise islem otomatik olarak iptal olmaktadir. Bu durumda alinacak c¢ikti da
muhtemel neden de belirtilmektedir. Biyolojik kontrol icin B. subtilis var. niger
sporlar1 kullanmilmaktadir. Ayrica, paket igcine yerlestirilen kimyasal indikator
stripleri bulunmaktadir. Her paket icine kimyasal indikator yerlestirilmeli, ginde
bir kez de biyolojik kontrol yapilmalidir.

Bu yontem ile sterilize edilen malzemelerin hemen kullanimi giivenlidir ve sag-
lik personeli icin de ek bir risk olusturmamaktadir.

Gaz plazma sterilizasyonunun avantaj ve dezavantajlari Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 1. Sterrad® 100S ve Sterrad® 100 sistemlerinin materyal uyumu.

Materyal Sterrad® 100S Sterrad® 100
Metaller
Aliminyum 5 5
Piring 4 3
Monel 5 5
Paslanmaz celik 5 5

Metal olmayanlar

Cam 5 5
Cam fiber filtresi 5 5
Plastik ve elastomerler
Polipropilen 5 5
Polietilen 5 5
Teflon 5 5
Kraton 5 5
pPVC 5 5
Silikon 5 5
EVA 5 5
Polystyrene 5 5
Neopren 4 2
Polikarbonat 5 5
Lateks 4 2
PMMA 3 1
Delrin 3 2
Politiretan 5 5
Naylon 3 1
1. 100 siklus sonrasinda materyalde énemli degisiklikler-uyum iyi degil.
2. 100 siklus sonrasinda materyalde bazi degisiklikler- uyum orta diizeyde.
3. 100 siklus sonrasinda materyalde hafif gorsel ve fiziksel degisiklikler-uyum iyi.
4. 100 siklus sonrasinda materyalde cok hafif degisiklikler-uyum cok iyi.
5. 100 siklus sonrasinda materyalde hi¢ degisiklik yok-uyum miikemmel.
Tablo 2. Gaz plazma sterilizasyonunun avantaj ve dezavantajlari.
Yontem Avantaj Dezavantaj
Gaz plazma Cevre ve calisanlar i¢cin giivenli Seliiloz, kumas ve sivilar i¢in uygun degil
Toksik kalint1 birakmaz Sterilizasyon kabini kii¢iik
Siklus stiresi 45-73 dakika, > 40 cm ve < 3 mm liimenli cihazlar i¢in
havalandirmaya gerek yok FDA onay1 yok
Is1 ve neme duyarl: aletler Ozel paket materyali ve yiikleme tepsisi
icin uygun (< 50°C) gerekli

Isletimi ve monitérizasyonu kolay
Materyal uyumu iyi
Sadece elektrik prizine ihtiyac var (280V)
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