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Tanisal ve terapotik endoskopi sagladigi
ustiinliikler nedeniyle son yillarda oldukga tercih
edilen bir ydontem olmakta, endoskoplara giin
gectikce yeni modeller eklenmekte ve
endoskoplarin kullanim alanlari genislemektedir.

Bununla birlikte endoskopi ile ilgkili
enfeksiyonlar da bildirilmektedir.

ENFEKSIYON

Salmonella, pseudomonas gibi bakteriyal,
Hepatit B ve C, HIV gibi viral enfeksiyonlar
endoskopi sirasinda tasinabilir.

Immiin sistem yetmezligi, siddetli nétropenisi
olan hastalarin, immiinosupresif kemoterapi
alanlar ya da yapay kalp kapagi olan
hastalarin enfeksiyon kapma riskleri daha
yiksektir.

ERCP ve tiim terapotik prosediirler daha
yiiksek enfeksiyon riski tasirlar.

ENFEKSIYON

- Hepatit, HIV, TB, Salmonella, Helicobakter
pylori gibi klinik olarak latent enfeksiyon
tasiyan hastalar bunun farkinda olmayabilirler

ve bu nedenle;

TUM HASTALAR POTANSIYEL BiR Risk
OLARAK DUSUNULMELIDiR.

ENFEKSIYON

Bir cok yayin endoskopik islemle ilgili enfeksiyon
gecislerinde sorumlulugu kontamine
endoskoplara yiiklemektedir.

« Unutulmamahidir ki her endoskopi islemi,
kaginilmaz sekilde mikroorganizmalar ve
organik maddeler ile kontamine olmus
dezenfekte/ steril edilmesi gereken bir
endoskop ortaya cikmasi ile sonuglanmaktadir.

ENFEKSIiYON

= Endoskoplarin; bu konuda yayinlanmis

rehberlerdeki dekontaminasyon standartlarinin
yerine getirildigi durumlarda higbir capraz
enfeksiyona neden olmadiklari da
bildirilmektedir.




NOUAWNE

Dekontaminasyon;

Dekontaminasyon endoskobun yeni bir
hastaya giivenle kullanilabilmesini saglayan
islemlerdir.

. Onislem,
. Temizlik,

Durulama

. Sterilizasyon/ dezenfeksiyon,

Son durulama,
Kurulama,

. Saklama, basamaklarini kapsar.

1. On islem;

Endoskopik islemin hemen sonrasinda
yapilmahdir.

Organik atiklarin bir kismini gidermeyi
hedefler.

2. Temizleme;

Endoskop lizerindeki organik artiklar (kan ve
viicut sivilari) uygun bir besiyeridir ve
mikroorganizmalarin cogalmalarina neden olur.

Endoskoplarin kapaklari ve kanallarinda
ayrica yikama makinelerinde olusan
biyofilmlerde mikroorganizmalar bulunabilir.

2. Temizleme;

Mikroorganizmalarin
glikokaliks araciligi ile
tutkal gibi yiizeylere
ve birbirlerine siki bir
sekilde yapisarak
olusturduklari
biyofilm tabakasi
mikroorganizmalara
maksimum bir iireme
potansiyeli sagladig:
gibi temizlik ve
dezenfeksiyonu biiyiik
olgiide engeller.

2. Temizleme;

Kan ve viicut sivilari ile biyofilmdeki
mikroorganizmalar dezenfektanlardan korunur.

Dezenfektanlarin fiksatif etkisi vardir,
endoskop kanalindan temizleme sirasinda
cikariimamigs herhangi bir organik materyali fikse
edebilir.

2. Temizleme;

Mekanik temizlik ve enzim ¢oziicii ile 6n
yikama yapilmadan biyofilm tabakasinin
uzaklastirilamayacag,

Uygun temizlenmeyen endoskop iizerindeki
organik bulaslarin etkin maddeleri inaktive
ederek dezenfeksiyon/ sterilizasyonu
engelleyecegi

unutulmamahdir.




2. Temizleme;

Temizlik endoskoplarin dekontaminasyon
islemlerinin en 6nemli asamasidir ve daha
sonraki dezenfeksiyon/ sterilizasyonun
maksimal etkinligi igin gereklidir;

Organik kirlerin endoskop iizerine yapisip
kurumasini engellemek igin, kullanimdan
hemen sonra temizlik islemlerine baslanmalidir.

2. Temizleme;

- Mekanik; silme, fircalama, basingh su, basingh
hava, ultrasonik yikama

- Kimyasal; enzimatik veya noétral deterjan,
korozyon onleyici, pas giderici

« Isi; etkinligi arttirir, ancak 50 °C nin altinda
olmahidir.

gibi tiim yontemler kullanilmahdir.

3. Durulama;

Temizlik asamasi sirasinda kullanilan
deterjan ya da enzim ¢oziicii ve organik madde
artiklarini giderir.

Durulama, organik maddenin ve kullanilan
diger riinlerin tiim kalintilarini giderecek
diizeyde yapilmali, boylece dezenfektan ile
muhtemel etkilesimlerden korunmayi
saglamalidir.

4. Dezenfeksiyon;

Endoskopik aletler mukoza yaninda mukozal
lezyonlar ve steril dokularla da temas
edebildiklerinden kritik- yari kritik alet
gruplarinda yer alirlar.

Sindirim sisteminde kullanilan endosko?lar
icin genel kabul gérmiis olan asgari gereklilik
cok iyi bir 6n temizlik ve yiiksek diizey
dezenfeksiyondur.

Yiiksek diizey dezenfeksiyon;

Vejatif mikroorganizmalarin tamamini, bakteri
sporlarinin da gogunlugunu ortadan kaldiran bir
islemdir.

Yeterli 6n temizlikle biyolojik yiikiin minimal
diizeye indirildigi, fazla sayida bakteri sporlarinin
s6z konusu olmadigi durumlarda yiiksek diizey
dezenfeksiyon sterilizasyona esdeger bir etki
olusturur.

Yiiksek diizey dezenfeksiyon;

Yiiksek diizey dezenfeksiyon genel olarak
daha ucuz ve zaman kazandirici olmakla birlikte
daha zahmetli ve hata yapmaya acik bir islemdir.

Bu nedenle yapilan islemlerin daha siki
sekilde takip edilmesini gerektirir. islemlerin
glivenilir olabilmesi igin standart rehberlere ve
ureticilerin tavsiyelerine uyulmasi gerekmektedir.




5. Son durulama;

Dezenfeksiyondan sonra kimyasal atiklarin
toksik etkisini 6nlemek igin aletlerin yeterince
durulanmasi gerekir.

Son durulama islemi, onceki asamada
uygulanan dezenfeksiyon isleminin sonuclarina
ve etkinligine zarar vermeden yapilmahdir.

Unutulmamalidir ki durulama suyunun
mikrobiyolojik niteligi, endoskobun en son
mikrobiyolojik durumunu tayin eder.

6. Kurutma;

Islak ortamin kontaminasyonu ve
mikroorganizmalarin yayilmasini biiyiik dlgiide
kolaylastirdigini ve kurutma islemi yapiimamis
endoskoplarin gogunun pseudomonas tiirleri ile
kontamine oldugunu tespit eden galismalar
bulunmaktadir.

7. Saklama;

Dekontaminasyon islemi géormiis endoskoplar
yeniden kontamine olmalarini engelleyecek
sekilde muhafaza edilmelidirler.

. DEKONTAMINASYON
ISLEMLERINDE YASANAN
SORUNLAR

1. Dezenfeksiyon uygulamalarinin standart ve
kalite politikalarinin olmamasi;

Giivenli dekontaminasyon islemleri igin ilk
kosul;

- Dekontaminasyon politikalarinin formiilasyonu
ve uygulama standartlarinin saglanmasidir.

« Uluslararasi standartlar ve kanitlanmig
calismalar dogrultusunda dezenfeksiyon
uygulamalarinin temel prensiplerini, amaglanan
dezenfeksiyon diizeyleri igin segilebilecek
iiriinleri ve uygulamalari iceren rehberler
gereklidir.

2. Dezenfektan secimi;

< Amaca yonelik gesitli kimyasallar etken madde
olarak kullanilmakta ve her kimyasalin avantaj
ve dezavantajlari bulunmaktadir.

- Dezenfektan segiminde amaglanan
dezenfeksiyonun diizeyi iyi tespit edilmeli ve
hedeflenen dezenfektanin icerecegi kimyasal
maddenin de buna gore segilmesi
gerekmektedir.




2. Dezenfektan secimi ;

Etken madde olarak kullanilan kimyasallarin farkh
isimleri olabilmektedir. Ornegin; son zamanlarda
formaldehit iceren iriinlerin kullanimindan kaginma s6z
konusu olmakla birlikte, sartnamelerde yalnizca
“formaldehit igermemel’i ir” ifadesine yer verilmektedir.
Oysa formaldehitin diger adi “metanaldir” ve maalesef bu
kimyasal istenmemesine ragmen metanal igerikli bir iiriin
ihale sonucu alinabilmektedir.

Aldehit icermeyen iiriin alinmasi giindemdeyken glyoxal
iceren bir iiriin alinabilmektedir. Glyoxal, aldehit
grubunda yer alan bir kimyasaldir.

Bu ornekler gogaltilabilir ve bunlarin takip edilmesi de
ercekten zordur. Bu hatalar ancak sartnamelerde, iiriin
iceriginde bulunan maddelerin hangi kimyasal %rupta yer

aldigini gosteren bir literatiir istenmesiyle ¢oziilebilir.

2. Dezenfektan secimi;

Sporisit etkili bir dezenfektan segerken; kabul
gormiis bir test metodu ve gergek spor formlarla
calisilip galisiimadigi ile etki siiresi 6nemlidir. Bazi
kimyasallar gok liziin siirede sporisit etkiye sahip
olmaktadir. Burada kimyasal secimi, etkinligi ve
siire parametreleri birlikte degerlendirilmelidir.

Hastanede kullanilan dezenfektan sayisi miimkiin
oldugunca aza indirilmelidir.

2. Dezenfektan secimi;

iDEAL BiR DEZENFEKTAN
Genis spektrumliu

Hizh etkinlige sahip

Cevre faktorlerinden etkilenmeyen
Toksik olmayan

Uygulanacak yiizeyle uyumliu
Temizlik maddeleriyle gegimsiz olmayan
Hazirlanmasi ve uygulanmasi kolay
Kalici etkili

Kokusuz

Ekonomik olmadir.

L I I R B

3. Dezenfektan kullanimi;

Dezenfektan soliisyonlarin temizlik icin
kullanilmasi;

Ozellikle gluteraldehit igerikli dezenfektanlar
proteinleri ve organik bulaslari fikse edip, miallard
reaksiyonu sonucu aletlerde sararma ve bozulmaya
ayrica biyofilm tabakasi olusmasina neden
olmaktadir.

Farkli amaglar igin liretilmis kimyasallar
(gluteraldehit, gamasir suyu, zefiran, povidon iyot
gibi) sulandirilarak yer/ ylizey, alet ve havanin
dezenfeksiyonu igin kullanilmamalidir.

3. Dezenfektan kullanimi;

Dezenfektanlarin kullanim konsantrasyonu;

« Uretici firmanin gesitli standartlar dogrultusunda
hedeflenen mikroorganizmalara yonelik kullanim
konsantrasyonlarina bakilmali ve buna gore
hazirlanmalidir.

= Kontaminasyon riskine gére hedeflenen
mikroorganizmalarin tiimiine en kisa siirede etkili
olacak konsantrasyonda kullanim 6nerilmelidir.
Fazla kullanim, ekonomik kayip, az kullanim,
hedefe ulasamama ve daha fazla ekonomik
kayiptir.

3. Dezenfektan kullanimi;

Dezenfektanlarin kullanim konsantrasyonu;
Uretici firmadan gerekli literatiirler ve iiriin
giivenilirlik raporlarinin istenmesi gerekmektedir.
Kullanima hazir iiriinlerin tercih edilmesi
konsatrasyon hazirlama hatalarini ortadan
kaldiracaktir.

Ancak kullanima hazir bir iriiniin sulandiriimasi da
icerisindeki etken maddeyi azaltarak amaca
ulasmayi engeller ve enfeksiyonlara neden olabilir.




3. Dezenfektan kullanimi;

Dezenfektanlarin kullanim konsantrasyonu;
= Yogun kullanim hallerinde ve gesitli nedenlerle
belirgin sekilde kirlenme,

« Dezenfektanlarin igerisine aletlerin
kurulanmadan atilmasi soliisyonun etkinlik
konsantrasyonunu diistiriir.

= Kullanilan dezenfektan soliisyonun etkinlik
kontrolii liretici firmanin dnerisine gore test
edilmeli ve kayitlari tutulmalidir.

3. Dezenfektan kullanimi;

Dezenfektanlarin kullanim konsantrasyonu;

Ayni ve/veya farkh amaglar igin kullanilabilen
ancak farkh kimyasal igerikli iiriinlerin daha etkin
olabilir diisiincesiyle karistirilarak kullaniimasi da
ciddi riskler tasimaktadir. Farkh kimyasallar
birbirlerinin etkinligini azalttig: gibi istenmeyen,
saghga zararh kimyasallarin agiga cikmasina
neden olabilmektedir.

3. Dezenfektan kullanimi;

Suyun sertlik derecesi;

Dezenfektanin etkisini azaltabilir. Suda tuz
kristallerinin varligi, mikroorganizmalara koruma
saglar.

Sicaklik artisi;

Dezenfeksiyon islemini olumlu etkilemektedir.
Ancak kimyasallarin yiiksek isida bozulabilecegi ve
toksik gazlar cikarabilecegi g6z ardi edilmemeli ve
arin giivenilirlik raporlar dikkatle incelenmelidir.

3. Dezenfektan kullanimi;

Dezenfektanlarin depolanmasi ile ilgili
sorunlar;

Bazi kimyasallar isidan, i1siktan olumsuz
etkilenmekte ve etkinligini kaybetmektedir.
Uretici firmanin 6n gordiigii depolama
kosullarina dikkat edilmelidir. Depolamada ilk
alimdan son alima seklinde bir diizenleme ile
uriiniin raf omrii icerisinde kullanimi
saglanmahdir.

4. Dekontaminasyon uygulamalarinda yasanan
sorunlar;
1. PERSONEL EGiTiMi

Olusturulan politikalar ve standartlar
dogrultusundaki tiim uygulamalarin etkin ve
devaml sekilde yapilmasini saglamak iizere
personel egitimleri olusturulmahdir.

- Dekontaminasyonun gerekliligi,

< Amacglanan dezenfeksiyon diizeyinin dogru
olarak belirlenmesi,

- Segilen iiriinlerin dogru olarak kullaniimasi
« Kisisel korunma onlemleri,
« Endoskoplarin teknik 6zellikleri, hassas yapilari.

Dekontaminasyon uygulamalarinda yasanan
sorunlar;

. ENDOSKOP VE MALZEME YETERSiZLiGi, AZ

ZAMAN, FAZLA HASTA SAYISI

Endoskopi linitelerinde, hastanenin fiziki kosullari ve
hizmet bekleyen hasta sayisina uygun olmayacak
sekilde az sayida endoskop olmasi dekontaminasyon
islemleri icin iki hasta arasinda yeterince zaman
ayrilamamasi ve gerekli 6zenin gosterilememesi ile
sonuglanmaktadir.

Kullanilan sarf malzemelerin alinamamasi ya da az
sayida bulunmasi, kaliteli ve etkili malzeme yerine ucuz
malzemelerin tercih edilmesi ve gogunlugu disposable
olan bu malzemelerin tekrar tekrar kullanilmasi bir gok
olumsuzlugu beraberinde getirmektedir.




4. Dekontaminasyon uygulamalarinda yasanan
sorunlar;

2. ENDOSKOP VE MALZEME YETERSiZLiGi AZ
ZAMAN, FAZLA HASTA SAYISI

« Hastane igin dogru politikalarin olusturulmasi ve
devamh olarak uygulanmasi ve bu uygulamalari
denetlemek lizere koordinasyon olusturulmasi
ancak ekip galismasi ile miimkiin olur. Basta
Enfeksiyon Kontrol Komiteleri olmak iizere
hastane yonetimleri, liniteleri ve uygulamalarn
periyodik olarak denetlemeli, hasta verilerini
izlemeli, mevcut uygulama ve sorunlari ortaya
koymalidir.

4. Dekontaminasyon uygulamalarinda yasanan
sorunlar;

3. KALIFIYE OLMAYAN PERSONEL

- Tani veya tedavi amaciyla endoskopi uygulanan
her hasta, endoskopi alaninda egitim gormiis
kalifiye bir hemgireden bakim alma hakkina
sahiptir.

- Endoskopi linitelerinde, endoskoplarin hassas ve
kompleks yapilari, enfeksiyon riskleri,
dekontaminasyon islemlerinde kullanilan
maddelerin toksik etkileri ve giivenlik 6nlemleri
konularinda iyi egitilmis personel gérev almahdir.
Personelin sik sik degistirilmesi ve az sayida
olmasi dekontaminasyon siirecinden,
endoskoplarin bakimi ve hasta bakimina kadar
her siirecte bir cok aksamaya neden olacaktir.

5. Endoskopik aksesuarlar ;

Endoskopik girisimlerde kullanilan degisik
aksesuarlar (forseps, aspirasyon sistemi,
sfinkteretomlar, polipektomi snareleri,
skleroterapi igneleri, sitoloji firgalari vs) yiiksek
riske sahiptir.

Endoskopik aksesuarlarin dekontaminasyonu
konusunda endoskoplardan daha kati 6nlemler
gerekmektedir.

Endoskopik aksesuarlarin siniflamasi;

REUS;

Tekrar kullanilabilen aksesuarlar mutlaka steril
edilmelidir.
Sterilizasyon mutlaka u ?(un temizleme isleminden
sonra yapilmahidir. Ozellikle biyopsi forsepslerinin
bicak kisimlari mutlaka firgalanarak
temizlenmelidir.
Hasarl ve zarar gormiis reus aksesuarlarin
kullanimindan kacinilmalidir.(saftinda biikiilmeler
olan biyopsi forsepsleri vb) gunkii boyle
enstrumanlar hem hijyenik hem mekanik sorunlar
yara::,a_lll:ak endoskobun enstruman kanalina zarar
verebilir.

Endoskopik aksesuarlarin siniflamasi;

DISPOSABLE;

Bunlar steril halde ve kullanima hazir durumda
saglanir.
Steril ambalajinin agilmasi derhal kullanimi
gerektirir.
Disposable malzemeler kullanildiktan sonra
uygun bigimde atilmahidir.
DISPOSABLE MALZEMELER HICBIR DURUMDA
TEKRAR KULLANILMAZ!

Endoskopik aksesuarlarin siniflamasi;

Gastrointestinal prosediirler;

Disposable ya da reuse olsun tiim biyopsi
forsepsleri, polipektomi aksesuarlari miimkiinse
steril olmalidir.

Eger sterilizasyon teknik olarak miimkiin
degilse, (6rnegin balonlar veya buji dilatérleri
gibi) yiiksek diizey dezenfeksiyon sarttir.




Endoskopik aksesuarlarin siniflamasiy;

Biliyer prosediirler;

Kullanilan tiim aksesuarlar steril olmahdir.
Tekrar kullanilabilenler steril edilebilmelidir.
Disposable malzemeler dezenfekte edilerek
kullanildiginda koledok ve pankreatik kanalda
¥a d? her ikisinde birden kontaminasyon riski
asirlar.

Endoskopik aksesuarlarin siniflamasi;

Skleroterapi igneleri;

Kesinlikle bir kez kullanilmalidir.
Personelin ignelerin sokiilmesi sirasinda
yaralanma riski, dar liimenlerin zor
temizlenmesi, kanla kontamine olma ihtimalleri
ve kullanilan hastalarin genellikle enfekte
olmalari; ignelerin tek kullanimlik olmasi igin
son derece etkili nedenlerdir.

6. Personel giivenliginin saglanmamasi;

ENFEKSIYON RiSKLERI

Meslek saghd: ve giivenligi uygulamalarinda,
enfeksiyonlar, 6nemli bir yer tutar. Ozellikle, hasta
ile temas eden saglik calisanlarinin is ortaminda
kazanacaklari enfeksiyonlar diger hastalar, diger
saghk calisanlari, aile bireyleri ve toplum igi diger
temaslarn igin de risk olusturur.

Diger taraftan, saglik calisanlarinin toplumda
kazandiklari enfeksiyonlari, hastalara ve diger
saglik calisanlarina tasimalari da olasidir.

6. Personel giivenliginin saglanmamasi;

Saglik calisanlarinin enfeksiyon risklerinin
degerlendirilmesi, egitim, danismanhk,
bagisiklama programlarinin planh bir sekilde
gergeklestirilebilmesi ve takip edilebilmesi igin her
saglik kurulusunun, personel saghg: merkezi
bulundurmalari ve bu merkezlerin enfeksiyon
kontrol komiteleri ile iletisim kurmalari geregi
aciktir.

Personel saghigi merkezlerinin kan ve viicut
sivilari kaynakl patojenlere mesleki maruziyeti
izleyen bir plani olmahdir.

UNIVERSAL KORUNMA ONLEMLER]

Korunma dnlemlerinin basinda EL YIKAMA ve
ELDIVEN KULLANIMI yer almaktadir.

Hastaya temastan dnce, sonra,

eldiven giymeden dnce, eldiven gikardiktan sonra,

endoskopi alanina girerken veya alandan glkarken,

uygun bir antimikrobiyal ajanla eller titiz bir
ekilde yikanmalidir. Eller veya diger cilt yiizeyleri
an veya viicut sivilariyla kontamine ise hemen

yikanmahdir.

UNIVERSAL KORUNMA ONLEMLERi

Tim invaziv islemler sirasinda eldiven giyilmelidir.
Eldivenlerde kiigiik ,goriinmeyen yirtiklarin
olabilmesi, kullanim sirasinda yirtilabilmeleri
nedeniyle infeksiyon riskini tamamen ortadan

kaldirmadiklar bilinmelidir.




UNIVERSAL KORUNMA ONLEMLERi

Eldivenlerin gikartilmasi sirasinda da eller
kontamine olabilir ve eldiven sizdirmaz bir bariyer
degildir.

Bu nedenlerle eldiven kullanimi ellerin
yikanmasinin yerini tutmaz.

Eldiven giyilmeden once ve cikartildiktan sonra
eller yikanmahidir.

UNIVERSAL KORUNMA ONLEMLERI]

- Eldiven gerekli oldugu zamanlarda takilmalidir.
« Sorumsuz eldiven kullanimi enfeksiyonu yayar.

« Kirli eldivenlerle baskalarinin eldivensiz

dokundugu yerlere ve temiz yerlere
dokunulmamahdir.

UNIVERSAL KORUNMA ONLEMLERi

Eksiidatif lezyonlari veya dermatiti olan saghk
calisanlan direkt hasta bakimindan ve
ekipmanlar kullanmaktan uzak durmahdir.

Tirnaklar eldivenin delinmesini 6nlemek igin kisa
tutulmahdir.

UNIVERSAL KORUNMA ONLEMLERI]

Takilar mikroorganizmalari barindirdigindan, etkili
el yikamayi 6nlediginden ve eldivenleri
delebileceginden takilmamalidir.

Kan ve viicut sivilarinin sigramasina bagh
kontaminasyonu 6nlemek icin neme dayanikh
onliikler,giyilmelidir.

UNIVERSAL KORUNMA ONLEMLER]

Onliikler hasta prosediirleri arasinda veya
goriunir bicimde lekelendiginde degistirilmelidir.
Koruyucu giysiler prosediir odasi ve temizlik
odasi disinda kullanilmamahdir.

ATIK GUVENLIiGi

Kesici ve delici aletler tekrar kiliflarina
konmamahdir.

Kesici, delici aletler ve igneler ortamdan hemen
uzaklastiriimali ve dayanikh atik kutularina
atilmahdir.

Atik kutulari gereginden fazla doldurulmamalidir.
(maksimum4/3




ATIK GUVENLIGI

Atik kutulari yeteri kadar dolmamis dahi olsa uzun
siire bekletilmemelidir.

Kirli camasirlar ortami kontamine etmeyecek sekilde
toplanmalidir.

Bulasici atiklar giivenli ve uygun kapakh gecirimsiz
konteynirlar ile ortamdan uzaklastirilmalidir.

Kan ve viicut sivilari dokiildiigiinde 6nce ortamin kaba
kiri ahnmal ve ardindan dezenfekte edilmelidir.

TOKSIiK VE KIMYASAL RiSKLER

Endoskopi personelinde kullanilan
dezenfektan ve diger kimyasallar nedeniyle;
Gozde
Ciltte
Solunum yollarinda tahris
Allerjik reaksiyonlar meydana gelebilir.

TEMEL MARUZ KALMA YOLLARI

CILTLE TEMAS; Ciltte tahrise neden olabilir. Tekrar
eder sekilde maruz kalinmasi ciltte kuruluga ve
catlamaya neden olabilir. Bazi iiriinlerin, ciltte
temasi gegici leke birakabilir.

GOZLE TEMAS; Gozlerde kizariklik ve tahrise neden
olabilir.

YUTMA; Gastrointestinal tahrise, bulantiya,
kusmaya ve ishale neden olabilir. Agiz, bogaz ve
sindirim sisteminin diger dokularinda tahris ve
renk bozuklugu goériilebilir.

SOLUMA;

Akinti, 6ksiiriik, gogiis ve bogazda rahatsizlik,
hirilti, nefes almada giigliik,

Burun ve bogazda batma hissi,

Agiz ve dudaklarda karincalanma,

Bas agrisi, koku almada azalma,

Agi1z kurulugu da dahil olmak iizere gesitli
irritasyonlara neden olabilir.

Semptomlar gegicidir ve tedavi edilebilir.

TEKNiK ONLEMLER

Endoskopi Unitesinde dezenfeksiyon igin ayrilmig
bir oda olmahdir.

Bu oda da temiz ve kirli alanlar ayrilmis olmahlidir.
Temizlik ve dezenfeksiyon islemlerinin yapildigi
oda toksik buharlarin ve havaya karismis
patojenlerin uzaklastirilmasi icin yeterince
havalandiriimalidir. (saatte 7-15 hava degisimi
saglanmahidir)

TEKNiK ONLEMLER

islem icin kullanilan lavabolar yeterince biiyiik
ve ayriimis olmalidir. Yikama ve fircalama
islemleri sirasinda suiramalarln onlenmesi igin
iizerinde siperlik takili olmahdir.
Dezenfektanlarin bulundugu konteynirlarin
kapaklar siki sekilde kapatilmahdir.
Dezenfektanlar kaza ile dokiildiigiinde
sigramalari engelleyecek sekilde miimkiinse alt
seviyedeki dolaplarda saklanmahidir.
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KiSiSEL KORUNMA ONLEMLERI

Personelin ise alinmadan 6nce saghk
taramasindan gegmesi gereklidir. (astim, deri
ve mukozal duyarhlik, lateks ve kimyasal allerji
problemlerinin yani sira spirometri ile akciger
fonksiyon testi yapiilmahdir.)

islem sirasinda koruyucu kiyafetler giyilmelidir.
(maske, neme dayanikh onliik, goz korumasi)

KISIiSEL KORUNMA ONLEMLERI

Kimyasallara dayanikh eldivenler giyilmelidir.
Lateks eldivenlerin 12 dakikada bir degistirilmesi
onerilmektedir.

Uriiniin buharini solumaktan kaginiimalidir.

iLK YARDIM

Gozle temas halinde gozler bol su ile 15 dakika
yikanmali ve tibbi yardim alinmahdir.

Kontak lens varsa 5 dakika sonra lensler
cikariimali ve yikamaya devam edilmelidir.

Ciltle temas halinde; temas bdlgeleri sabun ve su
ile iyice yikanmalidir. Soliisyonun bulastig: giysiler
hemen cikarilarak yikanmalidir. Herhangi bir
tahris olusmasi ve devami halinde tibbi yardim
alinmahdir.

iLK YARDIM

Yutulmasi durumunda kusturulmaya
calisiimamali, agiz calkalandiktan sonra bol su
igirilmelidir. Mukozada olusacak hasar nedeniyle
gastrik lavaj onerilmemektedir.

Solunmasi halinde derhal temiz havaya
cikarilmahidir, Solunum giigliigiinde tibbi yardim
alinmahdir.

7. Cevre giivenliginin saglanmamasi

Bu iiriinlerin ekolojik etkileri bilinmemekle

beraber, suda yasayan organizmalar igin zararhdir.

Kanalizasyon ya da diger su yollarina atilmasi
onerilmez.

Atiklarin bir kimyasal atik konteynirinda
toplanarak uygun sekilde etiketlenip, ruhsath bir
tesiste tibbi ve kimyasal atik islemine tabi
tutularak imha edilmesi gerekmektedir.

Uriinlerin bos konteynirlari kesinlikle tekrar
kullanilmamahdir.

Tehlikeli atik olmayan liriinler MSDS (Material
Safety Data Sheet) Malzeme Giivenlik Verisi
raporlarinda belirtilen tehlikeli madde koduna
?bre uygun oranda diliie edilerek ya da karbon
iltresinden gegirilerek pis su giderlerine
dokiilmelidir.
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- Prosediir arabalari, sedyeler, musluklar ve kritik
olmayan tibbi ekipmanlarin temizligi igin diisiik
diizey bir dezenfektan/ temizleyici
kullanilmahdir.

- Dezenfektan maddeler temizlik amaciyla
kullanilmamalidir. (direng riski, toksitite,
ekonomik kayip)

7. Cevre giivenliginin saglanmamasi

URUNLERIN KAZA SONUCU YAYILMASI

- Gerektiginde dokiilen iriiniin iizerine uygun
miktarda glisin tozu (talas tozu ya da emici ince
toprak) paspas ya da benzeri bir aletle
yayilmahidir ve iiriin nétralizasyon igin 5 dakika
beklenmelidir.

« Karisim uygun sekilde etiketlenmis fermuarh bir
konteynira bosaltilmali ve 1 saat bekletildikten
sonra kimyasal atik isleminden gegirilmelidir.

« Kirlenen yiizey iyice temizlenmelidir.

YANGIN SONDURME

« Ortamdaki en uygun yangin sondiiriicii ajan
kullaniimahdir.

« Giivenlik nedeni ile kullanilmamasi gereken
sondiiriicii ve 6zel yontemler yoktur.

- Yangin sondiirme sirasinda gerekirse bagimsiz
soluma cihazlari kullaniimasi 6nerilmektedir.

UYGULAMA ICIN ONERILER

Dekontaminasyon icin dneriler; On islem

1. Endoskoplar tam zamaninda ilkesi ile islemden
gegirilmelidir. Endoskop kullanildiktan hemen
sonra dis ylizeyi havsiz bir kompresle
silinmelidir.

L Preliminary steps.

Dekontaminasyon icin dneriler; On islem

2. Kanallardaki kan ve organik atiklarin
uzaklastirilmasi igin 10-15 sn basingh su,
arkasindan hava verilmeli, aspirasyon ve galisma
kanalindan bol miktarda su gegirilmelidir. (Once
hava verilmesi kanal icerisindeki kan ve organik

bulaslarin kurumasina yol agar.)
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Dekontaminasyon icin oneriler; On islem

3. Endoskopun kacgak testi mutlaka yapilmahdir.

Dekontaminasyon icin oneriler; On islem

4. Endoskop kontaminasyonun engellenmesi icin
ozel bir konteynir ile dezenfeksiyon odasina
alinmahdir.

Dekontaminasyon icin dneriler; Temizleme

5. Temizleme konteynirina alinan
endoskobun dis yiizeyi tek
kullanimlik bir siinger ya da
kompres ile yikanmali, distal
ug, yumusak bir dis firgasi ile
fircalanmalidir. Hava/ su cikis
nozilina 6zel 6nem
verilmelidir.

Dekontaminasyon icin 6neriler; Temizleme

7. Tum erisilebilir kanallar endoskop temizleme
firgasi ile fircalanmahlidir. Fircalama islemi tiim
organik atiklar temizlenene kadar birgok kez
kanallardan endoskobun distal ucundan gikana
kadar gegirilerek ve her seferinde firganin ucu,
deterjan igerisinde dis firgasi ile temizlenerek
yapilmahdir.

Dekontaminasyon igin 6neriler; Temizleme

6. Cikabilen tiim valfler sokiilmeli ve
fircalanmalidir. Biyopsi kanal girisi,
aspirasyon ve hava/ su valf girisleri 6zel
firga ile temizlenmelidir.

Dekontaminasyon icin 6neriler; Temizleme

8. Sigramalari ve gevrenin kontaminasyonunu
onlemek igin tiim fircalama islemlerinin endoskop
soliisyonun igerisindeyken yapilmasi 6nemlidir.

9. Temizleme islemi igin kullanilan soliisyonlarin, kir
yukiine ve kullanim sikligina gore giin icinde
tekrar hazirlanmasi gerekmektedir.
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Dekontaminasyon icin 6neriler; Dezenfeksiyon

10.Endoskop dezenfektana tamamen batiriimahidir.
Tim kanallardan dezenfektan gegirilmeli, iretici
firmanin 6nerdigi ve testlerin incelenmesi
sonucu hedeflenen islem igin gereken temas
siiresine mutlaka uyulmahdir.

Cleam and disinfecting the channels.

Dekontaminasyon icin 6neriler; Dezenfeksiyon

11.Kullanilan soliisyonun hazirlanma sekli ve tarihi,
soliisyonun kullanma siiresi ve son kullanma
tarihi, kullanicilarin korunmasina iliskin bilgiler,
kullanim sirasinda dikkat edilecek noktalar
(¢ozeltinin 1siktan korunmasi, gozelti kaplarinin
degistirilme siireleri, dezenfektanlarin birbirleri
ile ve diger kimyasallarla etkilesimleri vb.)
mutlaka yazili olmahdir.

Dekontaminasyon igin 6neriler; Durulama

12. Durulama islemi miimkiinse; steril ya da 0,2 pm
(bakteri, karbon, UV)filtre edilmis akan su ile, tiim
kanallar ve endoskobun dis yiizeyi iyice yikanacak
sekilde yapilmalidir.

13. Durulamanin akan su ile yapilamadigi durumlarda bu
suyun; her durulama isleminden sonra yenilenmesi
gerekmektedir.

14. Durulamanin steril ya da filtre edilmis sularla
yapilamadigi durumlarda endoskop kanallarindan % 70

alkol gecirilmesi 6nerilmektedir.

Dekontaminasyon igin dneriler; Kurulama

15.Endoskobun dis yiizeyi steril, pamukcuk
birakmayan bir kompres ile kurulanmahdir.

Dekontaminasyon icin dneriler; Kurulama

16.Tiim kanallar sikistirilmis, steril tibbi hava ile
kurulanmahdir.

Dekontaminasyon icin dneriler; Saklama

17.Kurumayi kolaylastirmak icin; endoskoplar
kontrol valfleri, bashklar, ug pargalar takil
olmadan dik olarak asili ve birbirine temas
etmeyecek sekilde saklanmalidir.

18.Muhafaza igin kullanilan dolaplar kolay
temizlenebilir, nem, toz ve kir tutmayan
malzemeden yapilmahdir.

"E “ Optimum storage,
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dekontaminasyon icin 6neriler; Saklama

Tasima gantalarnda saklamaynz.

dekontaminasyon icin 6neriler;

20.Manuel olarak temizlenmesi gii¢ olan aksesuarlar
icin miimkiinse ultrasonik temizleyiciler
kullaniimahidir.

21.Endoskop irrigasyonu icin kullanilan sise ve
baglanti hortumlari giinde bir kez steril edilmeli
ya da yiiksek diizeyde dezenfekte edilmelidir. Bu
siselere steril su konmahdir.

dekontaminasyon icin dneriler;

18.Endoskop firgalari her kullanimdan sonra iyice
temizlenmeli yiiksek diizey dezenfeksiyon
isleminden gegirilmeli ya da disposable olmahdir.

19.Giin sonunda endoskopi sisteminin tiim gikan
parcalari, yikamada ve dezenfeksiyonda
kullanilan kaplar yikanmali ve dezenfekte
edilmelidir.

dekontaminasyon icin dneriler;

22. Uygulanan dekontaminasyonun giivenilirligi;
kullanilan tiim soliisyonlar, durulama suyu ve
dezenfekte edilmis asili, endoskoplarin 6zellikle
kivrintilh bélgeleri, aspirasyon ve hava/ su
valflerinden ve kanallardan fircalama yontemi ile
alinmis kiiltiirlerin mikrobiyolojik testlerden

gegirilmesi, ile kanitlanmahdir.

ilginiz icin teseRRjirler
ckaradeniz@mesa.com.tr
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