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o Genel Bakis Nesnenin temizlenmesi
= 1985 yilinin son Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri kilavuzu Mevcut organik ve inorganik y[]k
m 274 sayfa (>130 sayfa giris, 21 sayfa tavsiyeler, terimler sozIugu, . . ) . . . .
tablo/sekiller, >1100 referans (kaynak)) Mikrobiyal kirlenmenin cesit ve diizeyi
0 Ak e Dezenfektan / sterilize edicilerin konsantrasyonu ve maruz

m Delile dayali kilavuzlar kalma zamani
m HICPAC tarafindan Subat 2003'te diizeltildi

= OMB tarafindan gézden gegirildi Nesnenin niteligi
O VBT A0 Sicaklik ve bagil nemlilik




Kritik nesneler

e Cerrahi araglar
e Kardiyak kateterler
e implantlar

Dezenfeksiyon ve Sterilizasyon

EH Spaulding bir nesnenin nasil dezenfekte edildiginin nesnenin
hedeflenen kullanimina bagli oldugunu sdyliiyordu.

KRITIK — Genel olarak steril organ ya da vaskiiler sistem ya da kan
akisiyla giren nesneler steril olmalidir.

YARI KRITIK - Ttim mikroorganizmalari ldiren bunun yaninda
ylksek miktarda bakteriyel sporlari yok etmeyen dezenfeksiyon
islemi (yiiksek diizey dezenfeksiyon [HLD]) gerektirmeyen
mukus zarlar ya da deri ile temas eden nesneler.

KRITIK OLMAYAN -sadece deri ile temas eden nesneler diigiik
seviye dezenfeksiyon gerektirir.

“Kritik” Hasta Bakim Malzemelerini iglemek

Siniflandirma: Genel olarak steril dokuya ya da vaskiiler sisteme
ya da kan akisiyla giren kritik nesneler.

Nesne: Sterilite.

Antiseptik Faaliyet Diizeyi: ~Bakteriyel sporlar dahil tim mikroorganizmalari oldir.

Ornekler: Cerrahi araglar ve cihazlar; kardiyak kateterler;
implantlar; vs.

Metot: Buhar, gaz, hidrojen peroksit plazma ya da
kimyasal sterilizasyonlar.

“Kritik nesnelerin” Kimyasal Sterilizasyonu

Glutaraldehyde (> 2.0%)
Hidrojen peroksit-HP (7.5%)
Peracetic Asit-PA (0.2%)

HP (1.0%) ve PA (0.08%)

HP (7.5%) ve PA (0.23%)

Glut (1.12%) ve Phenol/phenate (1.93%)

Maruz kalma zamanlari imalatgilarin tavsiyelerine uygundur




Yari kritik malzemeler

e Endoskoplar

o Respirator tedavi ekipmani
o Anestezi ekipmani

e Endokaviter sondalar

e Tonometreler

e Diyafram fiting halkalari

“Yari kritik” Hasta Bakim Malzemelerini
islemek

Siniflandirma: El surtilen mukus zar ya da deri ile temas
eden yari kritik nesneler.

Nesne: Yiksek miktarda bakteriyel sporlar hari¢ tim
mikroorganizmalardan temiz.

Antiseptik faaliyet diizeyi: YUlksek sayidaki bakteriyel sporlar harig
tim mikroorganizmalari temizler.

Ornekler: Respirator terapisi ve anestezi ekipmani, Gl
endoskoplari, endokaviter sondalar, vs.

Metot: Yiksek diizey dezenfeksiyon

“Yari Kritik malzemelerin” Yiiksek Diizey
Dezenfeksiyonu

Maruz kalma zamani > 12 m-30m (US), 20°C

Germicide Konsantrasyon
Glutaraldehyde >2.0%
Ortho-phthalaldehyde (12 m) 0.55%
Hidrojen peroksit* 7.5%
Hidrojen peroksit ve peracetic Asit* 1.0%/0.08%
Hidrojen peroksit ve peracetic Asit* 7.5%/0.23%
Hypochlorite (kolriirstiz)* 650-675 ppm
Glut ve phenol/phenate** 1.21%/1.93%

*May kozmetik ve fonksiyonel hasara yol acabilir; **verimliligi teyit edilmedi
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“Kritik olmayan” malzemeler igin diisiik
diizey Dezenfeksiyon

Maruz kalma zamani > 1 dakika
Germicide Kullanim Konsantrasyonu
Etil ya da isopyropyl alkol 70-90%

Chlorine 100ppm (1:500 sulandirma)
Phenolic ub
lodophor ub
Quaternary amonyum ub

UD= imalatginin tavsiye ettigi kullanim sulandirmasi

Sterilizasyon

Saglik bakim tesislerinde tiim mikrobiyal yasam
formlarinin tam eliminasyonu ya da imhasi,
fiziksel ya da kimyasal islemlerle gergeklestirilir.

“Kritik olmayan”
Hasta Bakim malzemeleri

Siniflandirma: El stirilen mukus zarlar ya da deri ile temasa
girmeyecek kritik olmayan nesneler.

Nesne: Bazi mikroorganizmalar ile kirlenmesi
beklenebilenler.

Antiseptik faaliyet diizeyi: Bitkisel bakteriler, mantar ve lipit virisleri oldirdr.

Omekler: Yatak Lazimligi; Koltuk degnegi; yatak raylari;
EKG elektrotlari; yatak yani masalari; duvarlar,
zeminler ve mobilya.

Metot: Dustik Seviye dezenfeksiyon

Sterilizasyon Metotlari




Buhar Sterilizasyon

e Avantajlar
u Toksik olmayan
= |zleme ve kontrolu kolay déngu
= Pahali degil
w Hizli mikrop kirici
= Organik/ inorganik kirlenmeden en az etkilenen
= Hizli ddngii zamani
= Tibbi paketlere, cihaz Iimenlerine niifuz eder
e Dezavantajlar
m Isiya kars kararsiz enstriimanlar igin zararli
= Yanik potansiyeli

Hasta Ekipmani Sterilizasyonunda Yeni
Trendler

e ETO (Cye alternatifler
ETO @®,ETO BFC, 100% ETO'ya alternatifler
e Yeni Disuk Sicaklikli Sterilizasyon Teknolojisi
Hidrojen peroksit Gaz Plazma
Peracetic Asit
Ozon

Etilen Oksit (ETO)

e Avantajlar
m Mikroorganizmalari dldtirmede gok etkin
= Tibbi paketleme ve ¢odu plastige niifuz eder
= Cogu medikal malzemeyle uyumiu
= Kolay kontrol ve izleme déngiist
e Dezavantajlar
m Baz eyaletler (CA, NY, TX) 90-99.9% ETO emizyon indirimi talep eder
= 1995'den sonra CFC yasaklandi (patlama tehlikesini elimine eden soy
gaz)
m Hasta ve personele potansiyel tehlike
m Uzun dongi/ havalandirma zamani




Hidrojen Peroksit Gaz Plazma
Sterilizasyon

Dezavantajlari
o Sellloz (kagit), keten ve sivilar isenemez
o Yaklasik (99.1cm3ile 206.7cm? olan sterilizasyon odasi kiigli

e Limen i¢ cap ve uzunluga dayali olarak endoskop ya da tibbi
cihaz kisitlamasi (bakiniz, imalatg! talimatlari); NX ‘le genisletilmis
talepler

e Sentetik paketleme (polypropylene) ve 6zel konteyner gerektirir

Hidrojen Peroksit Gaz Plazma
Sterilizasyon

Avantajlar

e Cevre ve hasta bakim calisanil igin emniyetli; toksik artik
birakmiyor

o 28-52 dakika hizli don ani ve havalandirma gerekli degil

o Islem 1s1s1 50°C oldugu icin Is1 ve neme duyarli kalemlere kullanilir
o Kolay isletimi, kurulum ve izlemesi

e Cogu tibbi malzemeyle uyumlu




Steris Sistem Islemcisi

Avantajlar

o Hizli déngli zamani (30-45 dakika)

o Diisik sicaklikta (50-55°C) siviya daldirma sterilizasyonu

e Cevre dostu yan trinler (asetik asit, O,, H,0)

o Tam otomatik

o Operatorler igin sagliga zararl etki yok

o Genis bir malzeme ¢esidi ve enstriimanla uyumlu

o Esnek/ kati skoplar gibi tibbi cihazlara uygun

o Simiile kullanimlar ve klinik denemeler miikemmel mikrobiyal
6ldirme géstermistir

Sonuglar
Sterilizasyon

e Tum sterilizasyon prosesleri sporlari 6ldirmede etkilidir

e Temizleme tuz ve proteinleri temizler ve
sterilizasyondan dnce yapiimalidir

e Temizlememek ya da sterilize edicinin
mikroorganizmalara maruz kalmasi (6rnegin,
konektorler) sterilizasyon isleminin etkinligini azaltabilir

Sterilizasyon Uygulamalari

Steris Sistem Islemcisi

Dezavantajlar
m Potansiyel malzeme uyumsuzlugu (6rn., alliminyum anodize
kaplama kérlesir)
m Sadece daldirilabilen araglarla kullanilir
m Biyolojik gdsterge rutin izleme icin uygun olmayabilir
m Bir seferde tek skop ya da az sayida enstriiman islenebilir
= HDL'den daha pahali (endoskop tamirleri, isletim maliyetleri)
= Kullanim noktas| sistemi, uzun vadeli depolama yok

Tavsiyeler
Sterilizasyon Metotlar

e |sidan zarar gormeyecek kritik malzemeler igin buhar
tercih edilir

o imalatg! tarafindan tavsiye edilen isletim parametreleri

e [sidan zarar goren kritik kalemlerin yeniden prosesi iin
dustik isi sterilizasyon teknolojilerinin kullanimi

e Peracetic asit daldirma islemi ile sterilize edilmis kritik
kalemleri hemen kullanin (uzun vadeli depolama imkani
yok)

Sterilizasyon izleme

Sterilizasyon rutin olarak mekanik, kimyasal ve biyolojik
parametrelerin kombinasyonuyla izlenir

e Fiziksel — dongi zamani, 1s1, basing

e Kimyasal — antiseptik iligkili parametreler oldugunda renk
degistiren 1s1 ya da kimyasallara duyarli mirekkepler

e Biyolojik- Sterilizasyonu direkt olarak 6lgcen Bacillus
sporlari




Biological Indicators

Tavsiyeler
Sterilize Edicilerin Izlenmesi

o Mekanik ya da kimyasal gdstergeli her yikii izleyin (dahili
ve harici).

e Sterilize edicilerin tipi igin olan sporlarla en azindan
haftalik olarak sterilize edicileri etkinligini izlemek icin
biyolojik géstergeleri kullanin.

o Nakledilebilir kalemleri iceren her yiik igin biyolojik
gostergeleri kullanin

Biyolojik Monitorler
e Buhar- Geobacillus stearothermophilus
e Kuru isi- B. atrophaeus (daha dnceden B. subtilis)
e ETO- B. atrophaeus
e Yeni distik Isi sterilizasyon teknolojileri
Plazma Sterilizasyon (Sterrad)- G. stearothermophilus
Peracetic asit- G. stearothermophilus

Tavsiyeler
Sterilize Edicilerin Izlenmesi

e Buhar digindaki bir metotla sterilizasyonda tek bir pozitif
biyolojik indikatdr olmasi durumunda islemdeki tlim
parcalar nonsteril kabul edilir ve son negatif biyolojik
gosterge elde edilinceye kadar isleme devam edilir.

Tavsiyeler
Steril Malzemelerin Depolanmasi

o Steril depolama alani toz, nem ve sicaklik ve nem
ekstremitelerine karsi koruma saglayan iyi havalandiriimig
olmahdir

o Steril malzemeler paketlemeyi tehlikeye diisirmeyecek
sekilde depolanmalidir

o Sterilize kalemler; kullanilan sterilize edici, ddngu ya da
yukleme numarasini, sterilizasyon tarihi ve sona erme
tarihini isaret eden bir yikleme sayisi ile etiketienmelidir
(uygunsa).




Onem Kazanan Patojenlerin
Dezenfeksiyon ve Sterilizasyonu

Onem Kazanan Patojenlerin Dezenfeksiyon ve
Sterilizasyonu

Hasta Bakim ekipmani igin Standard
Dezenfeksiyon ve Sterilizasyon prosediirleri ortaya
cikan patojenlerin bulastigi kan ve diger viicut
sivilariyla kirlenmis enstriiman ya da cihazlari
sterilize ya da dezenfekte etmek igin yeterlidir.

Tavsiyeler
Steril Malzemelerin Depolanmasi

e Raf 6mrii, malzemenin kontaminasyonuna (6rnegin, goz
yasl, islaklik) sebep oluncaya kadar Uriinin steril
kalmasini tanimlar. Paketler kullanimdan dnce
bitinltklerini yitirip yitirmedikleri konusunda kontrol
edilmelidir.

e Raf 6mrii (daha az yaygin) malzeme / malzeme gesidine
ve sterilizasyon wrap malzeme ve tray kullanimina bagl
olarak degisir.Son kullanma tarihinden 6nce paket
kullaniimalidir.

Onem Kazanan Patojenlerin Dezenfeksiyon ve
Sterilizasyonu

e Hepatit C viriisi

o Clostridium difficile

o Cryptosporidium

e Helicobacter pylori

e E.coli 0157:H7

o Antibiyotik-dayanimli mikroplar (MDR-TB, VRE, MRSA)

e SARS Coronavirus, kus gribi, norovirus

e Biyoterdrizm maddeleri (anthrax (sarbon), veba, gigek hastaligi)

Creutzfeldt Jakob Hastaligi
(CJD)
Dezenfeksiyon ve Sterilizasyon




Dezenfektanlar /Sterilize Edicilere Mikroorganizmalarin
DEVELN Y2 ERISTTEVE!

Prionlar
Sporlar
Mycobacteria
Zarfsiz Virlsler
Mantar
Bakteriler
Zarfli Virlsler

CJD: Dezenfeksiyon ve Sterilizasyon
Sonuglar

e Prion acisindan yuksek riskli hastalardan yiiksek riskli doku ile
kirlenmis kritik/ yari kritik cihazlara 6zel islem yapilmalidir
= NaOH ve buhar sterilizasyonu (6rn., 1IN NaOH 1h, 121°C 30 m)
= 18m igin 134°C (6nceden vakum)
= 60m igin 132°C (gravite)
o Disik olmayan isida etkin sterilizasyon teknolojisi*
o Kritik olmayan- dért dezenfektan (érn., chlorine, Environ LpH)
etken (1 saat icinde LDs,'de 4 log azalma)
*VHP 4.5 logla azaltilmig bulasilabilirlik (Lancet 2004;364:521)

Endoskoplar /AERS

CJD : Kirlenmis cerrahi
enstriimanlar ile ikinci
yayilma riski

Prionlarin Etkisiz Hale Getirilmesi

Son Galigmalar

Yan ve digerleri Infect Control Hosp Epidemiol 2004;25:280.
= Enzymatic cleaner (EC)-no effect
Fichet ve digerleri Lancet 2004;364:521.
= Phenolic (Environ LpH), alkaline cleaner (AC), EC+VHP-etkin
o Baier ve digerleri J Hosp Infect 2004;
Lemmer ve digerleri J Gen Virol 2004;85:3805.
= SDS/NaOH, AC, 0.2% PA, 5% SDS-etkin (in vitro)
e Jackson ve digerleri J Gen Virol 2005;86:869. E (Pronase, PK)-etkin
e Race R and Raymond G. J Virol 2004;78:2164.
= Environ LpH-etkin

Gl ENDOSKOPLAR VE BRONKOSKOPLAR

e Genis sekilde teshis ve tedavi edici prosedir igin kullanilir
o Kullanim sirasinda endoskop kirlenmesi (GI 10%igeri /10° disari)

o Yari kritik malzemeler minimal olarak yliksek diizey
dezenfeksiyon gerektirir

e Yanlis temizleme ve dezenfeksiyon ¢apraz gegise yol acti

e Hareketsiz bir ortamda, olay gok diistk de kalsa endoskoplar
hastalik bulagma riski gosterir.
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ENFEKSIYON TASINMASI

e Gastrointestinal endoskopi

= >300 enfeksiyon tagindi

m 70% maddeler Salmonella sp. ve P. aeruginosa

= Klinik spektrum kolonizasyondan élime kadar dagilir (~4%)
e Bronchoscopy

n 90 enfeksiyon tasindi

m M. tuberculosis, atipik Mycobacteria, P. aeruginosa

Spach DH ve digerleri Ann Intern Med 1993: 118:117-128 ve Weber DJ, Rutala WA Gastroint
Dis 2002;87

ENDOSKOP GUVENLIGI

e Profesyonel organizasyonlarin (APIC, SGNA, ASGE)
kilavuzlarina esdegerde protokoller saglayin

e Endoskobu yeniden isleyen personel bu is icin 6zel
egitimli mi?

o Personelin yeterliligi en azindan yilda bir kez test ediliyor
mu?

e Politika ile uygunlugu saglamak icin IC rauntlari
gerceklestirin

Endocaviter Proplar

e Proplar Tansesophageal ekokardiyografi proplari,
sonografik taramada kullanilan vajinal / rektal proplar

e Mukus zarlarla temas eden proplar yari kritiktir

e Kilavuz her bir hasta igin probu korumak igin yeni bir kilif/
sonda kilifi kullanilmasini ve kiliflar basarisiz olabilecegi
icin (1 &%), HLD (yiiksek seviye dezenfeksiyon)
gergeklestirimesini tavsiye eder.

ENDOSKOP DEZENFEKSIYONU

o TEMIZLEME - su ve enzimatik temizleyici ile mekanik
olarak temizlendi

o HLD/STERILIZE- skopu daldirin ve HLD/ sterilize
ediciyi tim kanallardan en az 12 dakika icin serpin

o DURULAMA- steril su, filtre edilmis su ya da alkol ile
izlenen musluk suyu ile durulanmis skop ve kanallar

o KURULAMA- Giris tiipli ve kanallarini kurutmak igin
guclendirilmis hava kullanin

o SAKLAMA-yeniden kirlenmeden koruyun

Tek Kullanimlik Cihazlarin Yeniden
Kullanimi
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ABD Hastane Segenekleri

e Secenek 4 Uygulama kilavuzuna uyun (14 Agustos 2000)
ve SUD (tek kullanimlik cihazlar) yeniden islemeye devam
edin

e Secenek 2 Usincii kisi yeniden isleyiciler (TPR) kullan
(On Pazar gereklilikleri olmayanlari kullandiklari igin TPR
icin 6n pazar gereklilikleri)

e Secenek 3 SUD'larin yeniden kullanimindan kaginin

Medical Riskler

o Infeksiyon riski —yetersiz resterilizasyon
e Pirojenler —kalirsa atesli reaksiyonlara yol agar
e Toksik kalintilar doku hasarina yol agabilir.

e Biyolojik uyumsuzluk —yabanci doku reaksiyonuna neden
olabilir.

o Fonksiyonel giivenilirlik dectronik, optik, mekanik ve
fiziksel agidan garanti edilmelidir

o Fiziksel icerik yiizey gerilimi, alan bitisi vb degistirebilir.

FDA Geligmeleri

e Agustos 2000, FDA nihai SUD Uygulama Kilavuzunu
cikardi. Hastaneler ve TPR orijinal ekipman dreticisi
(OEM) ile aynini diizenledi.

o Tek kullanimlik kullanim igin etiketlenen cihazlar ancak
yeniden islem gordiiklerinde yeni cihaz olarak kabul
edilirler. Hastane imalatgi olarak kabul edilir.

e Yeni bir cihaz olarak, cihazin imal ve pazarlanmasina
iligkin tiim federal kontroller gegerlidir.

Ana sorunlar

e Finansal

u Ureticiler daha fazla malzeme satmak ister

m Kullanicilar malzemeyi daha az alet satin almak ister
o Medikal

m Hasta glivenligi 6n planda tutulmalidir

= Malzeme glivenligi saglanmalidir.

m Tibbi atiklarin azaltiimasi hedeflenmelidir
o Etik

Tavsiyeler
Kalite Kontrol

e Tibbi/ cerrahi araglari yeniden islemek igin atanmis tiim personel
icin kapsamli ve yogun egitim saglayin
o Yeterlilik saglamak ve bunu korumak igin personel iin sunlar
olmali:
= Uygulamali (hands-on) egitim
= Yeterlilik dokiimante edilene kadar tim ¢alisma gozetim altinda
gerceklestirilmeli
m Yeterlilik testi isthdamin baglangicinda ve diizenli olarak gerceklestirilmeli
= Uygunlugu saglamak icin yazili yeniden isleme talimatlarini gézden gegirin




Dezenfeksiyon ve Sterilizasyon
Gelecekteki Egilimler

Gelecek teknolojiden ziyade konular ve
egilimlerle sekillenecek

Dezenfeksiyon ve Sterilizasyon
Yeni Uriinler ve Islemler*

Yeni Dustik diizey dezenfektanlar
= Anti mikrobiyal siliciler (diisiik seviye dezenfeksiyon yiizeyleri ve ekipmant)
= Hidrojen peroksit buhari oda temizlenmesi (aritimi)
Yeni yliksek diizey dezenfektanlar (HLD)
m Siiperoksidize su
Yeni kimyasal sterilize ediciler / HLD
m 26% isopropanol ile 3.4% glutaraldehyde
m 7.0% peracetic Asit ile 8.3% Hidrojen peroksit
Yeni Sterilizasyon iglemi
= Ozon

*Bilimsel literatiirde anti mikrobiyal aktivite ya da malzeme uyumlulugunu
6lgen sinirli data.

Sterilizasyon ve Dezenfeksiyonda Egilimler

Tek kullanimlik cihazlarin yeniden kullanimi

Ugiincii kisi yeniden islemcilerinde artis

Minimal istilaci cerrahi ya da endoskopi prosedtrlerinde artig
Otoklav yapilabilir ya da atilir endoskoplar

Daha hizli prosesler (HLD ve S); daha fazla otomasyon
Yikama dezenfektorleri ve AER igin standart

Operatorler igin sagliga zararli etki yok

Bilgisayar Klavyelerinin Dezenfeksiyonu

e TUm test edilen Urlnler test patojenlerini temizlemekte

velveya etkisiz hale getirmekte (>% 95) etkindi (MRSA, P.

aeruginosa). 300 silmeden sonra Fonksiyonel/ kozmetik
hasar olugsmadi.

o Icerilen dezenfektanlar: 3 Kuaterner amonyum bilesikleri,

% 70 isopropil alkol, fenolik, klorine (80 ppm)

e Su anda, klavyelerin giinlik ve gorinir sekilde
kirlendiginde (5 sn igin) temizlenmesini tavsiye edin
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Gelecekte - Diisiik sicaklik Sterilizasyonu and Dezenfeksiyon ve Sterilizasyonda Trendler
yiiksek diizey dezenfeksiyonu Cikarimlar

e Sterilizasyon ve dezenfeksiyonun gelecegi teknolojiden

® Hidrojen peroksit
en p ziyade konular ve egilimler ile tanimlanir

® Perasetik Asit
® Klorin dioksit e Yakin gelecekte saglik bakim sterilizasyon ve dezenfeksiyon
® Cyanogen gas uygulamalari tizerinde 6neli bir etkiye sahip olabilecek yeni
® Ozon bir teknoloji yok

® UV cogaltimlari
® Siiperkritik karbondioksit

Dezenfeksiyon ve Sterilizasyon:
Bugiin ve Gelecek

e Dezenfeksiyon ve Sterilizasyon ilkelerinin bir genel bakisi ve

tavsiyeler saglamak T9§ekku I'|er

e Ortaya cikan patojenler ve prionlar
e Endoskop yeniden isleme
e Yeni Urtinler ve prosesler
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