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Dezenfeksiyon

Objektif

infeksiyon kontrol énlemleri ile birlikte
malzemeler (zerindeki mikroorganizma
kontaminasyonunu tehlikeli olmayan seviyeye
indirerek infeksiyon riskini dnlemek

Dezenfeksiyon / Sterilizasyon
Etki Eden Faktorler

Malzemenin temizligi.

Organik yikin mevcudiyeti.

Mikrobial kontaminasyonun tiri ve dizeyi.

Dezenfektan / sterilan konsantrasyonu ve bekletme siiresi.
Malzemenin yapisi.

Sicaklik ve goreceli nem.

Dezenfektanlarin Segimi Ve Kullanimi
Konferans Hedefleri

m Dezenfeksiyonda Akilci Yaklagim

m Saglik Alaninda Kullanilan Dezenfektanlar

m Dezenfeksiyon Uygulamalari (Ornegin, endoskop, yeni ortaya
cikan patojenler)

Dezenfeksiyon Ve Sterilizasyon

EH Spaulding, bir malzemenin ne sekilde dezenfekte edileceginin malzemenin
kullanim amacina bagli oldugunu distinmektedir.

KRITIK — Normal olarak steril doku veya damar sistemi igerisine giren veya
icinden kan ile temas eden malzemeler steril olmalidir.

YARI KRITIK - Biltiinlii§ii bozulmug mukoza zarina veya cilde temas eden
malzemelerde tlim mikroorganizmalari éldiiren, ancak yiiksek miktarda
bakteri sporlarini éldirmeyen dezenfeksiyon islemi (Yiiksek seviyede
dezenfeksiyon) [HLD] gerekirir.

KRITiK OLMAYAN - Yalnizca bozulmamis cilde dokunan nesneler diigiik
seviyede dezenfeksiyon gerektirir.

Mikroorganizmalarin Dezenfektan / Sterilanlara Karsi
Azalan Direng Sirasi

Sporlar.
Mikobakteriler.
Zarfsis VirUsler.
Mantarlar.
Bakteriler.
Zarfl Viriisler.




“ Kritik ” Malzeme siireci “Kritik Malzemelerin” Kimyasal Sterilizasyonu

Siniflama: Kritik malzemeler normal alarak steril doku, damar Glutaraldehit (> % 2,0)
sistemine veya kanin icerisinden aktigi yerlere = !

girerler. Hidrojen peroksit - HP (% 7,5)

Konu Stk N Perasetik asit - PA (% 0,2)
Mikrop Oldiiriicti Seviye:  Bakteri sporlari dahil olmak iizere tim

mikroorganizmalari oldirir. HP (% 1,0) ve PA (% 0,08)

Ornekler: Cerrahi alet ve cihazlar, kardiak kateterizasyon HP (% 7’5) ve PA (% 0,23)
sondalari, implantlar, hemodiyaliz cihazlari, vb. 0 0

Yéntem: Buhar, gaz (Omegin ETO), hidrojen peroksit gaz Glut (% 0,95) ve Fenol / fenat (% 1,64)
plazma veya kimyasal sterilizasyon.

Bekleme siresi ureticinin talimatlarina uygun sekilde.

Kritik Malzemeler

e Cerrahi aletler

e Kardiak kateter sondalari
e implantlar

e Hemodiyaliz cihazlari

“Yari Kritik Malzemelerin”
“Yari Kritik” Malzeme siireci Yiiksek Seviyede Dezenfeksiyonu

Siniflama: Yari kritik malzemeler, biittinligii bozulmamig Temas Siiresi > 12 m -30 m (ABD), 20 °C
mukoza zar veya ciltle temas eder. Antiseptk  Konsantrasyon
Konu: Yiiksek sayida bakteri sporlarinin diginda Gluteraldehit >%2,0
higbir mikroorganizma icermez. Orto-fitalaldehit (12 m) % 0,55
Antiseptik Seviye: Yiksek sayida bakteri sporlarinin disinda tiim Hidrojen peroksit * %175
mikroorganizmalari 6ldirdr. Hidrojen peroksit ve perasetik asit * % 1,0/% 0,08
Ornekler: Solunum tedavisi ve anestezi donanimi, Gl Hidrojen peroksit ve perasetik asit * % 7,35/ % 0,23
endoskoplari, endokavite sondalari, vb. Hipoklorit (Yerinde klor tiretimi)* 650-675 ppm
Yontem: Yiiksek seviye dezenfeksiyon. Glut ve fenol / fenat** %1211 % 1,93
*Kozmetik ve fonksiyonel hasar, **Verimlilik dogrulanmamistir.




Yari Kritik Malzemeler

e Endoskoplar

e Solunum sistemi tedavi malzemeleri
o Anestezi malzemeleri

e Endokaviter proplar

e Tonometreler

o Diyafram takma halkalari

“Kritik Olmayan” Malzeme siireci

SIiEES Kritik olmayan malzemeler, Biitiinligi
bozulmamis durumdaki mukoza zari veya
ciltle temas eder.

Malzeme: Bazi mikroorganizmalarin bulagmasi
beklenir.

Antiseptik Seviye: Vegetatif bakteri, mantar ve lipid viriislerini

5 o6ldUrdr.

Ornekler: Kiivetler, koltuk degnekleri, yatak
koruyucular , EKG kablolari, basucu
masalari, duvarlar, zemin ve mobilya.

Yontem: Distik seviyede dezenfeksiyon.

Endoskoplar / AERS

“Kritik Olmayan” Malzemeler igin
Diisiik Seviyede Dezenfeksiyon

Temas Siiresi > 1 dakika
Germisit Kullanim Konsantrasyonu
Etil veya izopropil alkol 70-90%
Klor 100 ppm (1:500 seyreltme)
Fenolik ub
lyodofor uD
Dértlti amonyum ub

UD=Ureticinin 8nerdigi kullanim seyreltme orani
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GASTROINTESTINAL ENDOSKOPLAR VE
BRONKOSKOPLAR

e teshis ve tedavi igin yaygin olarak kullanilir.

o Kullanim sirasinda bulagmasi (Gl 10° igeri / 108 Disari)

o Yari kritik malzemeler, minimal anlamda yliksek seviyede
dezenfeksiyon gerektirir.

e Uygun olmayan temizlik ve dezenfeksiyon ¢apraz bulasmaya yol
acar.

e bozulmus ortamlarda gdriilme orani ok diisik olmasina ragmen,
endoskoplar hastalik bulastirma riskine sahiptir.

Gl Endoskoplar Yoluyla Nozokomiyal infeksiyonlar

e Yetersiz uygulamalarla izlenen Infeksiyonlar.
m Yetersiz temizlik (Tim kanallari temizleyin).

= Uygun olmayan / etkisiz dezenfeksiyon (Temas siiresi, yayma
kanallari, test konsantrasyonu, etkisiz dezenfektan, uygun
olmayan dezenfektan).

u Onerilen dezenfeksiyon uygulamalarini takip etmemek (Musluk
suyu ile calkalama).

= Flaws, endoskop veya AER tasarimidir.

Diinya da Endoskop siireci

e Endoskop stregleri konusunda diinya ¢apinda énemli degisiklikler
gorilmektedir.
= Hindistan, 133 endoskopi merkezinden yalnizca 1/3'linde minimum
dezenfeksiyon (2 dakika siireyle %1) uygulamistir.
m Brezilya, “Yiiksek standart .... yalnizca istisna olarak gérdltir”.
= Bati Avrupa > % 30 yeterli derecede dezenfekte etmemektedir.
= Japonya'da “asirl derecede kéti” dezenfeksiyon protokolleri gorlilmustir.

= ABD, endoskoplarin % 25'inde >100,000 bakteri bulundugu ortaya
_ cikariimistr.

ENFEKSIYON BULASMASI

o Mide bagirsak endoskopisi
= >300 enfeksiyon bulasir.
m %70 Salmonella sp. ve P. aeruginosa maddeleri.
m Klinik spektrum kolonlagsmadan éliime kadar degismektedir
(~%4). (~4%)
e Bronkoskopi
m 90 enfeksiyon bulasir.
m M. tuberculosis, a tipik Mycobacteria, P. aeruginosa.
Spach DH et al Ann Intern Med 1993: 118:117-128 ve Weber DJ Gastroint Dis 2002

Endoskopla Yeniden isleme: Temizlik Ve
Dezenfeksiyonun Mevcut Durumu

e Ana Hatlar
m Gastroenteroloji Hemsireleri Birligi, 2000
= Avrupa Gastrointestinal Endoskopi Birligi, 2000
u Ingiltere Gastrointestinal Endoskopi Birligi, 1998
m Avustralya Gastroenteroloji Birligi, 1999
m Avustralya Gastroenteroloji Hemsireleri Birligi , 1999
= Amerika Gastrointestinal Endoskopi Birligi, 2003
m Enfeksiyon Kontrolii Ve Epidemiyoloji Profesyoneller Birlii, 2000
= Hastalik Kontrol Ve Onleme Merkezleri, 2007 (Basimda)

ENDOSKOP DEZENFEKSIYONU

TEMIZLIK - Mekanik olarak su ve enzimatik temizleyici ile
temizlenir.

HLD ( Yiiksek seviye dezenfeksiyon) / STERILIZASYON - Ug
kismi HLD / sterilan icerisine daldirin ve temas siiresi boyunca
tlim kanallara yayilmasini saglayin.

CALKALAMA - Ug kismi ve kanallari, steril su, filtre edilmis su
veya musluk suyu ve daha sonra alkolle galkalanir.
KURUTMA - Kanallari kurutmak igin basingli hava kullanin.
MUHAFAZA - Tekrar kontamine olmasiniengelleyin.




Endoskoplarla ilgil Bakteri Yiikii

Gastroskop, logy, Kolonoskop, logy,
CFU CFU
63

ENDOSKOP DEZENFEKSIYONU

TEMIZLIK - Mekanik olarak su ve enzimatik temizleyici ile
temizlenir.

HLD / STERILIZASYON - Ug kismi HLD / sterilan igerisine
daldirin ve temas siiresi boyunca tiim kanallara yaylimasini
saglayin.

GALKALAMA - Ug kismi ve kanallari, steril su, filtre edilmis su
veya musluk suyu ve daha sonra alkolle galkalanir.

o KURUTMA —kanallari kurutmak igin basingli hava kullanin.
o MUHAFAZA — Tekrar kontamine olmasini engelleyin.

“Yari Kritik Malzemelerin”
Yiiksek Seviyede Dezenfeksiyonu

Germisit Konsantrasyon
Glutaraldehit (>%2,0)
Orto-ftalaldehit (12 m) 0.55%
Hidrojen peroksit* % 7,5

Hidrojen peroksit ve perasetik asit* % 1,0/ % 0,08
Hidrojen peroksit ve perasetik asit* % 7,35/ %0,23
Hipoklorit (Yerinde Gretilmis klor)* 650-675 ppm
Glut ve fenol / fenat** %1,21 1 %1,93

*Kozmetik ve fonksiyonel hasara yol agabilir; **Etkinlik
dogrulanmamistir.

Endoskoplarla Baglantil Bakteri Yiikii
AIDS Hastalarinda Kullanilan Endoskoplarin Biyolojik Viriis Yiikii

Hanson et al. Lancet 1989;2:86; Hanson et al. Thorax 1991;46:410

I

Gastroskop
HIV (PCR)

Yari Kritik Ekipmanlarin (Grnegin endoskoplar)
Yiiksek Seviyede Dezenfeksiyonu

o inaktive edin:
m bakteriler
m Virisler:
m Mantar ve kif
m Mikobakteriler
m Bazi bakteri sporlari

ENDOSKOP SURECINE

HLD( Yiiksek seviye dezenfeksiyon igin Uygun Olmayan
Dezenfektanlar

e Benzalkonyum kloriir

o iyodofor

o Heksaklorofen

o alkol

o Klorheksidin glukonat

e Setrimid

e Dortlii amonyum bilesikleri

o Fenollii glutaraldehit ( % 0,13)




ENDOSKOP SURECINE

o Uygun olmayan dezenfektanlar e Uygun olmayan dezenfektanlar

= Benzalkonyum kloriir (Greene WH. Gastroenterol 1974, 67:912). = % 3 heksaklorofen. (Schousboe M. NZ Med J 1980;92:275)
% 70 alkol (Elson CO. Gastroenterol 1975;69:507). e 1A O o 0 - o
QUAT (Tuffnell PG. Canad J Publ Health 1976, 67:141). u Alkol igerisinde % 0,5 CHG, % 0,015 CHG ve % 0,15 setrimid, 87 s % 2

Heksaklorofen (Dean AG. Lancet 1977, 2:134) glut ta bekletme. l(H.awkey PM. J Hosp Inf 1981, 2:373)
Heksaklorofen (Beecham HJ. JAMA 1979, 1013). % 1 Savlon (Setrimid ve CHG).(O’Connor BH. Lancet 1982, 2:864)
% 70 alkol (Parker HW. Gastro Endos 1979, 25, 102). % 0,0075 iyodofor. (Dwyer DM. Gastroint Endosc 1987, 33:84)
Povidon - iyot (Low DE. Arch Intern Med 1980, 1076). % 0,13 fenolli glut. (Classen DC. Am J Med 1988, 84:590)
Setrimonyum bromiir (Schiiessler KH. Lancet 1980, 2:1246). % 70 etanolde 3 dakika. (Langenberg W. J Inf Dis 1990, 161:507)

“Yari Kritik Malzemelerin” ) .
Yiiksek Seviyede Dezenfeksiyonu ENDOSKOP SURECI

Germisit Konsantrasyon TEMIZLIK - Mekanik olarak su ve enzimatik temizleyici ile

K temizlenir.
Glutaraldehit >%2,0 HLD / STERILIZASYON - Ug kismi HLD / sterilan igerisine

Orto-ftalaldehit (12 m) % 0,55 daldirin ve temas silresi boyunca tiim kanallara yayilmasini
e ) ’ saglayin.
Hidrojen peroksit* %75 GALKALAMA — U kismi ve kanallar, steril su, filtre edilmis su

Bl . e itk O [) veya musluk suyu ve daha sonra alkolle galkalanir.
Hidrojen peroksit ve perasetik asit" % 1,0/% 0,08 KURUTMA —kanallari kurutmak igin basingli hava kullanin.

Hidrojen peroksit ve perasetik asit* % 7,5/ % 0,23 MUHAFAZA - Tekrar kontamine olmasini engelleyin.
Klor (Sodyum hipoklorit)* 1000 ppm (1:50 seyreltme)

Glut ve fenol / fenat** %112/ %1.93

*Kozmetik ve fonksiyonel hasara yol agabilir; *Etkinlik dogrulanmamistir.
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Minimum Etkili Kimyasal
Sterilan Konsantrasyonu

e Kimyasal sterilan solusyonun konsantrasyonunda seyrelme
meydana gelir.

o MEC takibi icin test stripleri ile monitorizasyonu yapilir.
o Glutaraldehit takibi igin %1,5 test stripleri kullanilir

o Test stripleri kullanim émriinden sonra kullaniimamalidir (Test
bantlarinin agildigi tarihi not edin).

o Test sikligl, ¢ozeltilerin hangi siklikta kullanildigina baglidir (Gunlik
kullanim, en az her giin test edin).

e Sonuglari kaydedin.

Yari Kritik Malzemeler

e Endoskoplar

e Solunum tedavisi donanimi
e Anestezi donanimi

e Endokaviter proplar

e Diyapozonlar

e Diyafram fitting halkalari

FDA Tarafindan Yeni Sterilanlar / HLD'ler Glutaraldehit

“Eski” e Avantajlari
m >%2Glut, % 7,5HP, % 1,0 HP ve % 0,08 PA Yeni m Cok sayida kullanim galismasi yayimlanmistir.
= % 1,12 Glutve % 1,93 feno |/ fenat (HLD - 25 “C'de 20 m) = Nispeten diisiik fiyatil.
m % 0,55 orto-ftalaldehit (OPA) (HLD - 12 m, 25 "C'de 5 dakika) m Mikemmel malzeme uyumiulugu
% 7,35 HP ve % 0,23 PA (HLD -20 “C'de ) o Dezavantajlari
% 2,5 Glut (HLD - 35 'C'de 5m) Buharindan solunum tahrisi.
% 8,3 HP ve % 7,0 PA (HLD -25 "C'de 5 m) Keskin ve tahrig edici koku.
% 3,4 Glut ve % 26 izopropanol (HLD -20 “C’de 10 m) Nispeten yavas mikobaktericid faaliyeti.
m 650-675 ppm hipoklorit (HLD — 25 “C'de 10 m) Kani pihtilastirir ve dokulari yizeylere sabitler.
o Antimikrobiyal faaliyet ve malzeme uygunlugunu saglayin. Alerjik temas dermatiti.




Comparative Resistance of
Mycobacteria to OPA and Glutaraldehyde

0.05% 0.4%
OPA OPA

M beris

M. wmwee
M. chelone

1.5% 1.5%
GTA GTA

Gregory, et al. 1999, Infection Control & Hospital Epidemiclogy. 20:324-330

Orto-ftalaldehit

Avantajlari

o Hizli etkili HLD.

e Aktivasyon yok.

o Milkemmel malzeme uyumlulugu

e G0z ve burun bosluklarini tahrig
ettigi bilinmemektedir.

e Zayif koku.

Dezavantajlari

e Proteini griye boyar.
Fiyat (30 $ / gal), ancak yeniden
isleme gideri diistik — Bekletme
stiresi, galon bagina cihaz).
Spor faaliyeti yavas.

e Temas sirasinda gozde tahris.

e Temas, asiri duyarlilikla
sonuglanabilir.

Diinya Capinda OPA Etiket Talepleri

1. Avrupa, Asya, Latin Amerika.
20 "C'de 5 dakika

2. Kanada ve Avustralya.
20 "C'de 10 dakika

3. Amerika Birlesik Devletleri
20 "C'de 12 dakika

1. Mikrop 6ldtirme testleri, 5 dakikalik
bekletme stiresini destekler.

2. Kanada yasal makamlari
mikobakterilerde (5,5 m) 6-log
azalma ve yalnizca 5 dakikalik
araliklari talep etmektedir.

. FDA, organik maddelerde asili
mikobakteriler igin 6-log azalmayi
ve temizlemeden ug kismin
lizerinde kurutulmasini talep
etmektedir.

OPA Arastirmasi

o Alfa and Sitter, 1994. OPA, klinik diizen igerisinde
kullanilan 100 farkli endoskoptaki tiim mikroorganizmalari
temizledi.

e Gregory ve ekibi, 1999. M. bovis igin, OPA, 5,5 dakika
ve glutaraldehit, 32 dakikada 6 log10 azalma sagladi.

o Walsh ve ekibi, 1999. OPA, glutaraldehite direncli M.
chelonae tiirlerina kars! etkilidir.

Glutaraldehit Ve OPA Karsilagtirmasi

>2.0% Glutaraldehyde
e >HLD: 25 °C'de 45 dakika
e Aktivator gereklidir.

% 0,55 Orto-ftalaldehit

e HLD: 20 ‘C'de 12 dakika

o Aktivator gerekli degildir.

o Kullanim émri 14 giin. o Kullanim omri 14 gin.

e Raf omrii 2 yil. e Raf omrii 2 yil.

e ACGIH tavan limiti, 0,05 ppm e ACGIH veya OSHA limiti yok.
e Keskin koku. o Zayif koku.

e MEC, % 1,5 e MEC, % 0,3

e Fiyat—10$/galon e Fiyat—30$/galon

Perasetik Asit / Hidrojen Peroksit

e Avantajlari
m Aktivasyon gerekli degil.
m Koku veya tahris sorunu yok.
m Organik madde varliginda etkili.
e Dezavantajlari
m Kursun, piring, bakir, ginko igin malzeme uyumlulugu (% 1,0
HP ve % 0,08 PA igin kozmetik ve fonksiyonel hasar).
m Sinirli klinik kullanim.




Hidrojen Peroksit

o Avantajlari
m Aktivasyon gerekli degil.
m Gllendirilmis organizma giderilmesi.
m Atik sorunu yok.
m Koku veya tahris sorunu yok.
m Metal, plastik ve elastomerle uyumlu.
m Kullanim galismalari yayimlanmistir.
o Dezavantajlari

m Piring, ¢inko, bakir ve nikel / glimtis kaplama igin malzeme
uyumluluk sorunlari (Kozmetik ve fonksiyonel hasar).

Commercially available technologies for
hig i i

Automatic endoscope reprocessors

Otomatik Endoskop Yeniden islemcilere (AER’ler)

o Avantajlari: Otomatiklestirilmis ve standart tekrar isleme
asamalari personelin kimyasallara temas etmesini azaltr.

e Dezavantajlari: AER'lerin salginlara bagl olmamasi.

o Problemler: Uyumsuz AER, biyofilm birikimi, madde
bulasmis AER, yetersiz kanal konnektorleri.

o MMWR 1999;48:557. Hatali kurulum veya konnektdr
kullanilmis.

e HLD / sterilanin i¢ yiizeylere ulagmasini saglamalidir.

Siiperoksitlenmis Su

Yiiksek seviyede mikrobiosidal- 5 dakika ve daha az sire igerisinde M.
tuberculosis, E. coli, B. subtilis sporlari, MRSA, Enterokokus, Polyo (Gocuk
Felci), HIV'da 5 log azalma.
Ana iiriin, hipoklordz asit ve klor (Organik madde igerisinde faaliyet azalir).
e Kullanim noktasinda titanyum elektrotlarin iizerinden salin gozeltisi
gegirilerek dretilir.
Gerekli kriterler karsilanmalidir — Akim, pH, redoks potansiyeli, 24 saatte
kullanim.
e Hasar verici ve asindirici olmama iddiasi
e FDA onay! bulunmamaktadir.

Selkon JB ve ekibi. J Hosp Infect 1999;41:59-70; Shetty N ve ekibi. J Hosp Infect 1999;41:101-
105

Automated Endoscope Reprocessors (AERs)

ENDOSKOP GUVENLIGI

e Profesyonel kuruluslarin ana kurallarina esdeger

protokoller saglayin (APIC, SGNA, ASGE).

e Endoskopu strecini gergeklestiren personel, bu gorev

tizerinde 6zellikle egitilmis midir?

e Personelin yeterliligi, en azindan her sene test ediliyor

mu?

e Politikaya uyulmasini saglamak tzere IC gezileri

duizenleyin.




Yeni Ortaya Cikan Patojenlerin
Dezenfeksiyon Ve Sterilizasyonu

e Hepatit C virisi

e Clostridium difficile

e Cryptosporidium

e Helicobacter pylori

e E.coli 0157:H7

e Antibiyotige direngli microplar (MDR-TB, VRE, MRSA)
e SARS Koronavirils, kus gribi, norovirus

o Biyolojik toror maddeleri (Sarbon, veba, gigek hastaligi).

Yeni Ortaya Cikan Patojenlerin Dezenfeksiyonu

Yeni Ortaya Cikan Patojenlerin
Dezenfeksiyon Ve Sterilizasyonu

Hasta bakim ekipmani standart dezenfeksiyon ve
sterilizasyon prosesleri, yeni ortaya gikan
patojenlerin bulundugu kisilerin kan ve diger viicut
o sivilarinin bulastigi cihaz veya aletlerin
("{ﬁ Mﬁ“ dezenfeksiyon ve sterilizasyonu igin uygundur.

“And this is for those drug-resistant microbes.”

“Kritik Olmayan” Malzemeler igin
Diisiik Seviyede Dezenfeksiyon (HLD)

Temas Sresi > 1 dakika
e q 0 Germisit Kullanim Konsantrasyonu
Diisiik Seviyede Dezenfeksiyon. Etil veya izopropil alkol % 70-90
Klor 100ppm (1:500 seyreltme)
Fenolik ub
iyodofor uD
Dértlii amonyum ub

UD=Ureticinin 6nerdigi kullanim seyreltisi




Kritik Olmayan Malzemeler

e Basucu masalari, yatak parmakliklari.
o Koltuk degnekleri.

o Mobilya.

e Zemin, duvarlar.

e Telefon, bilgisayarlar.

e Tansiyon aleti kufflari.

e EKG kablolari.

Yiizey Dezenfeksiyonu
Kritik Olmayan Hasta Bakimi - CDC, 2007

o Kritik Hasta Bakim Malzemelerinin Dezenfeksiyonu

= Kritik olmayan hasta bakim malzemeleri EPA tescilli
dezenfektan ile uygun kullanim seyreltmesi ve en az 1
dakikalik temas stiresi boyunca islemden gegirin. Kategori IB.

m Kritik olmayan hasta bakim yuzeylerinin sikliginin an azindan
gorintr halde kirlendiklerinde ve diizenli olarak yapiimasini
sadlayin. Kategori IB.

Dezenfektanlarin Segimi Ve Kullanimi
Konferans Amaglari

m Dezenfeksiyona akilci yaklagim.
m Saglik sektdriinde kullanilan dezenfektanlar.

= Dezenfeksiyon uygulamalari (Ornegin, endoskop, yeni ortaya
cikan patojenler).

Diisiik Diizeyde Dezenfeksiyon
Kritik Olmayan Yiizeyler Veya Malzemeler

o Bakteriler (% 90 HAS'larin yol agar).
e Mantar ve kif.

e Bazi virlsler (Zarfl).

o Mikobakteriler (Alkol, fenolik).

e Bakteri sporlari yok.

Yiizey Dezenfeksiyonu
Gevre Yiizeyleri-CDC, 2007

e Cevre Yiizeylerini HCF lgerisinde Dezenfekte Etmek

u Ev temizlik yiizeylerini (Oregin zeminler, masa Gstleri) diizenli
olarak (Ornegin her giin, haftada ig kez), dokiilme oldugunda
ve bu yiizeyler gozle gérilir sekilde kirlendiklerinde temizleyin.
Kategori IB.

m Temizlik personelinin asagidaki durumlardan emin
olmadiginda ev temizligi amagli olarak dezenfektan kullanin.
Kan ve kirlilik iceren kirli alanlari ayiramadiginda veya
MDRO'larin ortamda ne zaman bulunduklarini tespit
edemediklerinde. Kategori IB.
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Antimikrobiyal El Hijyen Maddelerinin Relatif
Etkinligi

_ B -
porti Amonyum Blesier --

El Yikama Ve El Antisepsisi indikasyonlari

o Yemekten dnce ve tuvaleti kullandiktan sonra Antimikrobiyal/
Antimikrobiyal olmayan madde kullanin. IB

o Antimikrobiyal kagit havlular elleri Antimikrobiyal olmayan
sabun ve su ile yikamanin alternatifi olabilir. 1B

o Alkol esasli olmayan el ovucularin diizenli olarak kullanimi
tavsiye edilmez. (Cziimlenmemis konu.)

El Hijyeni Maddeleri

o Antimikrobiyal
m Alkoller (etil, izopropanol, n-propanol).
m Klorheksidin glukonat (CHG)
m Iyot ve iyodoforlar.
m Triklosan.
m Paraklorometaksilenol (PCMX)
m Dortlil Amonyum Bilesikleri (QAC)
o Antimikrobiyal olmayan

El Yikama Ve El Antisepsisi indikasyonlari

o Eller, goriintir sekilde kirlidir, normal Antimikrobiyal olmayan veya
Antimikrobiyal sabun ve su ile yikayin. Kategori IA.

o Eller griinir sekilde kirli degilse, diger tiim klinik durumlarda alkol
bazli el ovucu kullanin. IA. Alternatif olarak, elleri Antimikrobiyal
sabun ve su ile yikayin. IB

e Antimikrobiyal olmayan bir sabunla yikarken sabunun sivi, kalip,
ince tabaka veya toz bigimleri kabul edilebilir. 1.
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