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Eaghk hizmeti ile iligkili infeksiyonlar &nemli bir saglik sorunudur ve etken cogun-
lukla saglik hizmeti verilen kurumlarda cevresel ylizeylere kolonize olmus bazi mik-
roorganizmalardir. Saglik hizmeti ile iligkili infeksiyonlar ile miicadelede hastanelerde
cevresel ortamda kolonize olan hastalik etkeni mikroorganizmalarin temizlik ve dezen-
feksiyon yontemleriyle ortamdan uzaklastirilmasi énemli bir yer tutar. Cevresel ytizeyle-
rin deterjanli su ve bez kullanilarak temizlenmesi veya alkol, hipoklorit gibi bir yiizey de-
zenfektani emdirilmis bez kullanilarak dezenfekte edilmesi baslica kullanilan yontem-
lerdir. Ancak yetersiz temizlik, yetersiz dezenfektan miktari, yetersiz uygulama siiresi gi-
bi bireysel uygulama hatalarina bagl olarak, elle yapilan temizlik-dezenfeksiyon yon-
temlerinin etkinligi sinirli kalabilir.

Formaldehid gibi zehirli gazlar kullanilarak yapilan “terminal dezenfeksiyon” yon-
temleri gliniimiizde hastane ortamlarinin dezenfeksiyonunda kullanilmamaktadir. An-
cak hastane ortamindaki cevresel yiizeyleri giivenli ve etkili bir sekilde dezenfekte/de-
kontamine eden otomatize sistemlerle ilgili arayiglar halen stirmektedir.

Hidrojen peroksit bu amacla kullanilan dezenfektanlardan birisidir. Hidrojen peroksit
ozel cihazlar ile mikropartikiiller (aerolizasyon) veya buhar (vapour) formuna dontistiiri-
lip dezenfekte edilecek oda igerisine puskirtiilmektedir. Halen piyasada {i¢ farkli firma
(Sterinis, Steris ve Bioquell) tarafindan tretilen hidrojen peroksit dekontaminasyon/de-
zenfeksiyon cihazlari bulunmaktadir. Bu cihazlar kiictik boyutlu ve hareketli olmalari saye-
sinde odadan odaya tasinabilmektedir (Resim 1). Cihazlar otomatik olarak programlana-
bilmekte ve oda icerisinde insan miidahalesini gerektirmeden dezenfeksiyon islemi ger-
ceklestirilebilmektedir. Hidrojen peroksit ptiskiirtme islemi ortamda insan yokken, oda-
nin kapi-pencereleri ve havalandirma sistemleri kapatildiktan sonra yapilmaktadir.

Sterinis (Fransa) isimli otomatik cihaz; %5 hidrojen peroksit, %95 steril su, glimis
iyonlar (< 50 ppm) ve ortofosforik asit (< 50 ppm) iceren soliisyonu (Sterusil) 8-12 um
boyutlarinda mikropartikiillere dontsttiriip (aerolizasyon) hasta odasina piiskiirtmekte-
dir. Puskiirtiilecek soliisyon miktart odanin hacmine gére (3-6 mL/m? dozunda) ayarlan-
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Resim 1. Sterinis (solda), Steris (ortada) ve Bioquell (sagda) firmalarina ait hid-
rojen peroksit pskirtme cihazlari.

makta ve islemin bir dongiisti birkag saat stirmektedir. Hasta odasinda homojen bir se-
kilde dagilan partikiiller cevresel yilizeylerdeki mikroorganizmalar ile temas ederek de-
zenfeksiyonu gerceklestirmektedir. Hidrojen peroksit, uygulandiktan sonraki iki saat
icinde %99.9 oraninda su ve oksijene dontismektedir. Bu yontemin zehirli ve koroziv ol-
madigl, elektrik sistemlerine zarar vermedigi belirtilmektedir. Bu nedenle uygulama bit-
tikten hemen sonra hasta odasi tekrar hizmete acilabilmektedir.

Steris (ABD) firmasi tarafindan piyasaya siirtilen otomatik cihaz %35 konsantrasyon-
daki hidrojen peroksit soliisyonunu (Vaprox) buhar (vapour) formuna doniistiirerek oda
havasina ptuiskiirtmektedir. Sistem calismaya baslayinca cihaz tarafindan 6nce oda ha-
vasindaki rolatif nem orani azaltilmaktadir. Ardindan hidrojen peroksit buhari oda ha-
vasina puskirtilmektedir. Bu cihazin trettigi hidrojen peroksit buhari yogusmadan
(kondansasyon olmadan) oda havasinda yiiksek konsantrasyonlarda kalabilmektedir.
Dekontaminasyon islemi gerceklestikten sonra ortamdaki hidrojen peroksit su ve oksi-
jene dontismektedir. Bu nedenle sistemin ¢evre dostu oldugu ve ortamdaki malzemele-
re zarar vermedigi vurgulanmaktadir.

Bioquell (ingiltere) marka cihaz %35lik hidrojen peroksit iceren soliisyonu buhar
sekline (yaklasik 1 u boyutunda partikiiller) dontistiirerek oda havasina ptiskiirtmekte-
dir. Ortamdaki hidrojen peroksit buhari doygunluk noktasina ulastiginda oda icindeki
yiizeylerde yogusmaktadir (kondansasyon). Dekontaminasyon islemi sonunda oda ha-
vasindaki hidrojen peroksit katalitik olarak su buhari ve oksijene dontstirilmektedir.
islem sonunda &zel detektor ile oda havasindaki hidrojen peroksit buhar seviyesi l¢ii-
lebilmekte ve istenilen diizeyin (< 1 ppm) altinda ise oda kullanima agilabilmektedir.
Sistemin, zehirli atik birakmadigi icin insan saglig1 acisindan giivenli ve ¢evre dostu ol-
dugu, elektrikli cihazlar da dahil olmak tizere hasta odasinda bulunan materyallere za-
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rar vermedigi belirtilmektedir. Otomatik piiskiirtme cihazi standart aksesuarlari icinde
uzaktan kumanda cihazi ve hidrojen peroksit buhar detektorii de bulunmaktadir.

Yukarida isimleri verilen sistemler hasta odasi, yogun bakim {initesi, ambulans gibi
saglik hizmeti verilen bircok alanda dezenfeksiyon/dekontaminasyon etkinligi acisindan
denenmistir. Bu calismalarda; metisiline direncli Staphylococcus aureus (MRSA), Serratia ve
Acinetobacter baumannii, Bacillus atrophaeus, Clostridium difficile ve Mycobacterium tuberculosis gi-
bi cok sayida patojen test mikroorganizmasi olarak kullanilmistir.

Bu calismalarda hidrojen peroksit dezenfeksiyon sisteminin cevresel yiizeylerdeki
patojen mikroorganizmalar {lizerine etkinligi degerlendirilmis ve genel olarak etkili bu-
lunmustur. Ancak hidrojen peroksidin ortamda organik materyal varliginda patojen
mikroorganizmalara karsi etkililigi degerlendirilmemistir. Diger taraftan, bu ¢aligmalar-
da hidrojen peroksidin dolap ici, cekmece ici gibi hidrojen peroksit partikiillerinin nis-
peten daha zor ulasabilecegi alanlarda bulunan mikroorganizmalar tizerine etkinligi de-
tayli olarak incelenmemistir.

Hastanemizde bu amagla ytirlittigiimiiz bir calismada, hidrojen peroksidin (Sterinis
sistemi, 6 mL/mm?> doz) test diskleri {izerine inokiile edilen A. baumannii ve metisiline
direncli Staphylococcus aureus izolatlarina karsi etkinligi bir hasta odasinda test edilmistir.
Bu calismada Sterinis sistemi oda icerisinde acik alanlarda bulunan test disklerinde
%100 mikrobiyolojik eradikasyon saglamistir. Ancak cekmece ici veya kapakli petri pla-
81 gibi hidrojen peroksit partikiillerinin nispeten daha zor ulasacagi alanlardaki diskler-
de mikrobiyolojik eradikasyon sinirli kalmistir. A. baumannii ve MRSA bakterileri soltis-
yonlarina %5 oraninda steril serum eklenerek test diskleri tizerine inokiile ettikten son-
ra yapilan testlerde; ortamda organik materyal varliginin hidrojen peroksitin dezenfek-
tan etkinligini belirgin sekilde azalttigi saptanmistir.

Sonug olarak; hastane ortamindaki patojen mikroorganizmalarin dezenfeksiyonu igin
hidrojen peroksit ptiskiirtme sistemi uygulamasi kolay, gtivenli ve etkili bir yontem olarak
goriinmektedir. Ancak islem 6ncesinde ortamdaki yiizeylerde bulunabilecek organik mad-
delerin standart yontemlerle (su-deterjan-silme) temizlenmesi cok énemlidir. Ayrica, cihaz
yardimiyla yapilan hidrojen peroksit dezenfeksiyon sistemiyle elle yapilan standart dezen-
feksiyon yontemi (dezenfektan emdirilmis bezle silme) maliyet ve uygulama kolayligi gibi
acilardan iyi kiyaslanmalidir. Diger taraftan hidrojen peroksit partikiillerinin/buharinin oda
icerisindeki tiim alanlara yeterli penetrasyonu konusunda ileri calismalara gerek vardir.
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