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ir tedavi esnasinda klinik sette kullanilmis tiim alet ve malzemeler kontamine ka-
Ebul edilir. Kontamine aletlerin yeniden kullanimi temizleme, paketleme, sterilizas-
yon ve saklamayi da icine alan birtakim zincirleme islemler dizisini gerektirir. Alet te-
mizligi, aletlerin yeniden kullanilmak {izere hazirlanmasinda en 6nemli asamadir. Te-
mizlik islemi ile hasta tizerinde kullanilmis aletlerin tiikiiriik, kan, doku parcasi gibi bi-
yolojik materyallerden ya da siman gibi malzeme artiklarindan arindirilir. Bu artiklar
kimyasal ya da 1st1 ile sterilizasyonun mikroorganizmalar {izerine dogrudan etki etmesi-
ni engelleyebilir. Iyi bir temizlik ile kirler uzaklastinlarak sterilizasyon isleminin aletin
tiim ylizeyine temas etmesine olanak saglanir.

Kontamine alet tizerindeki proteinler, mikroorganizmalar ve lipopolisakkaridler “bi-
yolojik ytik” olarak adlandirilir. Alet tizerindeki yaglar ve proteinler kimyasal dezenfek-
tanlarin etkisini geciktirir ya da inaktive eder. Aletler izerindeki kurumus kan ise icerdi-
gi demir, asit, sodyum klorid ve oksijenden dolayi aletler tizerinde korozyona ve ayrica
steril ancak kirli bir gériintiiye neden olur. Tim bunlarin yaninda, steril edilmis olsa bi-
le mikroorganizmalarin parcalanmasi sonrasinda ortaya ¢ikan endotoksinler sterilizas-
yon islemi ile inaktive olmazlar; bagka bir canli dokuda toksik etkiye neden olabilir. En-
dotoksinle kontamine olmus aletlerle yapilan ameliyat sonrasi ciddi iltihapsal (inflama-
tuvar) reaksiyonlar olusabilme riski vardir.

Kuru biyolojik yiikiin kaldirilmasi daha gii¢ oldugundan aletler kullanildiktan sonra
miimkiin oldugunca kisa siirede temizlenmelidir. Uzerlerindeki biyolojik yiikiin kuruma-
masi ve gevseyerek uzaklastirilmasi icin aletler bir soliisyonun icinde bekletilerek islak
kalmasi saglanmalidir. “On 1slatma” adi verilen bu asamada kullanilan soliisyon bir de-
terjan, dezenfektan/deterjan ya da enzimatik bir temizleyici olabilir. Aletlerin islatiima-
sinda amaca en uygun soliisyon kan ve tiiki{iriikteki proteinleri parcalayabilen proteaz-
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lar1 iceren enzimatik soltisyonlardir. Islaklik stiresinin uzamasi korozyona neden olabi-
leceginden siire ti¢ saatten az olmahdir.

Alet temizligi elde ya da ultrasonik temizleyici ve yikayici dezenfektdrlerde yapilabi-
lir. Bu asama, yapanin yaralanma riski ve aletlerin zarar gormesi acisindan da 6nem ta-
sir. Alet temizliginin elde yapilmasi, infeksiyon kontrol &nlemlerinin mikroorganizma-
larla temasin en aza indirilmesi ya da dnlenmesi seklindeki birincil yaklasima uygun de-
gildir. Elde yikamada batma, siyrik ve kesik seklinde yaralanma riski yiiksektir. Cerrahi
aletlerin elde temizlenmesi, aletlerin tizerindeki mikroorganizma sayisini azaltmak yeri-
ne yiikseltmektir. Ozellikle frezler, matriks bandlari ve kanal egeleri gibi yiizeyi karmasik
yapidaki alet ve malzemenin elde etkin olarak temizligi cok giicttir. Elde temizlik mikrop
yikiinii azaltmasina ragmen yikama sonrasi rekontaminasyona neden olmasinin yanin-
da zaman alic1 bir islemdir. Giniimtizde aletlerin elde temizligi artik terk edilmesi gere-
ken bir ydontemdir; sadece tiretici firmanin talimatinda aletin temizliginin otomatize si-
reclere uygun olmadigi belirtildiginde kullanilmalidir.

Alet temizliginde uzun kollu &nlik, kalin mutfak tipi eldiven, maske ve gozliik kulla-
nilmalidir. Alet tizerindeki proteinlerin koagiile olmamasi icin soguk su kullanilmalidir.
Sonraki asamada 1lik su/deterjan kullanilabilir. Aletler temizlendikten sonra kurulanma-
lidir. Aletler temizlik isleminden sonra gozle kontrol edilmeli; kir ve artik varsa temizlik
islemi yinelenmelidir. Aletlerin gerektiginde bakim ve onarimlari yapilmali; fonksiyon
kontrolleri de atlanmamalidir. Bazi aletlerin temizlenmeden ve steril edilmeden 6nce
demonte edilmesi gerekebilir. Ozellikle yeni bir cihazin yeniden kullanima hazirlanma
islemlerinde tiretici firmanin talimatlarini izlemek cok dnemlidir; cihazin yikayici dezen-
fektor ve ultrasonik temizleyicilere dayanikliligi test edilmeli ve elde temizlik gerektirip
gerektirmedigi bilinmelidir.

Yaralanma riskini en aza indirmek icin aletler icin “kaset sistemi” kullanilabilir. Ka-
set sistemi dis hekiminin yapacagi ise uygun olarak gerekli tiim alet ve malzemenin yer-
lestirildigi, hafif delikli metal ya da plastik tasiyicida olusturulan bir settir. Bu sistem ile
aletlerin kullanildiktan sonra tek tek ayrilmasina, daginik birakilip yikanip kurulanip pa-
ketlenmek icin ellenmesine gerek kalmamaktadir.

Ultrasonik Temizleyici

Ultrasonik temizleyici insan kulaginin duyma sinirinin dtesindeki ses dalgalarinin
(20-120 kHz) bir sivi icinde mikroskobik kabarciklariyla “kavitasyon” olarak adlandirilan
“siddetle icine ¢cokme etkisi” yaratmasi sonucunda salinan eneriji ile caligir. Bu etki, te-
mizleme soltisyonunun da katkisiyla alet ylizeylerindeki tiim kirleri ufak girintiler icinde
bile olsa temizler.

Ultrasonik temizleyicide kullanilacak soltisyonlar hakkinda tiretici firmanin 6nerileri
mutlaka dikkate alinmalidir. Bildigimiz bulasik deterjanlarini kullanmak sakincalidir.
Bunlarin bazilart oldukca alkalen olabilir; paslanmaya karsi koruyuculari veya durulama
maddeleri icermeyebilirler. Glintimiizde tiikiiriik ve kan gibi birikintileri etkin bir sekil-
de uzaklastirilabilen enzim ¢oziiciilii soliisyonlari piyasada bulmak miimk{indiir.
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Uygun soliisyonun kullanilmasi kadar, soltisyonun etkinlik stiresinin de dikkate alin-
masi sarttir. Bu tiir soltisyonlarin kullanim siireleri degisiktir. En iyisi her seferinde ye-
ni sollisyon hazirlamaktir. Her giiniin sonunda ultrasonik temizleyici bosaltilmali, te-
mizlenmeli ve kuru birakilmalidir. Degistirilmemis ultrasonik temizleyici soltisyonunda
temizlenen cerrahi aletler tizerinde endotoksin kontaminasyonu oldugu gésterilmistir.

Ultrasonik temizleyicide aletlerin daha iyi temizlenmesinde 6n i1slatmadan sonra ult-
rasonik temizligin yapilmasinin daha etkili oldugu gosterilmistir. On 1slatmanin kanal
egeleri icin yararli olmadigi; ultrasonik temizleyicide islem siiresinin bes-10 dakika olma-
sinin uygun oldugu; ancak az sayidaki egenin lizerinde gene de birikintilerin kaldig1 sap-
tanmistir. Bu durum kanal egelerinin tek kullanimlik olmasi geregini isaret etmektedir.

Uygun bir temizlik i¢in aletlerin soliisyona tamaminin batirilmis olmasina dikkat
etmek gerekir. Uretici firmanin birlikte sundugu sepetler kullanilmalidir; aletler asla
tankin dibine yerlestirilmemelidir. Sepet asir1 yiiklenmemeli ve aletlerin tst iste gel-
mesine izin verilmeden tamamen yikama sollisyonuna batmasina 6zen gosterilmeli-
dir. Eklemler ve baglantili aletler tamamen acgilmali ve batirmadan dnce uygun yer-
de sokiilmelidir. Sepetten de cihaz icine diisebilecek parcalar temizlenecekse sepete
uygun bir tasiyici icine yerlestirilerek konmalidir. Alet kasetleri cihaza, temizleme so-
lisyonu etrafa sicratilmadan sokulmalidir. Ultrasonik temizleyici aletlerin {izerinde-
ki biyolojik kirden aerosol yaratabileceginden cihaz calistirilirken ve sonrasinda ka-
pagi kapali olmalidir. Islem sonunda aletler cihazdan sepetle birlikte, sepet tutacla-
rindan tutularak cikartilmali ve sigratmadan suyla calkalanarak durulandiktan sonra
kurulanmalidir. Boylelikle aletlerin {izerine yapisik olarak kalabilen soliisyonun ve
icinde kir ve mikroplarin uzaklastirilmasi saglanmalidir. Ultrasonik temizleyici suya
baglanabilen 6zellikte ise durulama islemi makinenin icinde gerceklesir; bu nedenle
ayrica durulamaya gerek kalmaz.

Ultrasonik temizleyiciden ¢ikan aletlerin hala kontamine olduklari unutulmamalidir.
Bu islemler sirasinda aletler ya da kasetler asla elle tutulmamali batma ve yaralanma-
lara karsi kalin eldivenlerle calisilmali; maske de takilmalidir.

Temizlik bittikten sonra aletler cok dikkatli bir sekilde gozle incelenmeli, yeterince
temiz degilse makinenin siiresi uzatilmali, temizse de en etkili stireyi bulana kadar ki-
saltilmalidir. Ultrasonik temizleyicinin kullanimi sirasinda duyulan ¢alisma sesinin yiik-
sekligine aldanmamalidir. Bazi cihazlar ¢ok gtiriilttlt calisip yeterli temizlik yapamaz-
ken, bazilari sessiz caligir, ama iyi temizler. Bazen cihazin bir yerindeki aletler bir baska
yerine gore az temizlenebilir. Bu nedenle cihazin etkinligi diizenli olarak ayda bir (ingil-
tere’de ti¢ ayda bir) yapilan “folyo testi” ile kontrol edilmeli ve tiim sonugclar kaydedil-
melidir.

Folyo testi: Ultrasonik temizleyici yeni hazirlanan soliisyon ile doldurulur. Bir aliiminyum folyo
kagdi, cihazin kenarlart ve dibine degmeyecek biiyiikliikte kesilir. Cihazin iist yan kenarlart iizerine yer-
lestirilen bir cubuda sarilarak soliisyon icine sarkitilir. Cihazin siticist ¢alistinlmadan 20-60 saniye ¢a-
listirtlir. Cikanilan aliiminyum folyo iizerinde olusan deliklerin diizenli dagilmis olmasi cihazin her nok-
tasinda esit temizlediginin gostergesidir.
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Yikayici Dezenfektor

Yikayici dezenfektorler genel olarak soguk su ile baslayan ve 30-93°C arasindaki si-
caklikta calisan programlarla aletlerin otomatik olarak yikanmasi ve dezenfeksiyonunu
saglayan makinelerdir.

Yikayici dezenfektorler temizlik isleminin kolay, etkin, gtivenlikli, yinelenebilir, kanit-
lanabilir ve uygun bedelli olarak yapilmasini saglar. Aletler, yiiksek sicaklikta su ve kim-
yasal eklenmesi ile temizlenir ve dezenfekte edilir. Bir yikayici dezenfektorde aletlerin
ellenmesi ve gdzle muayenesi icin glivenli kilan bir dezenfeksiyon evresi vardir. Aletler-
deki kontaminasyon miktarinda 107 degerinde azalma sagladiklar gésterilmistir.

Dis hekimligi aletlerine 6zel olarak tretilmis farkli modellerde yikayici dezenfektor-
ler bulunmaktadir. Cihaz se¢imi boyut, model ve tip ¢calisma ytikiine gore ve gereksinim-
leri karsilayacagi ve kaplayacagi yere gore yapilmalidir.

Tipik bir yikayici dezenfektor cevrimi bes evreden olusur:

1. Akitma; 45°C'den daha distik i1sida su ile kontaminasyonu uzaklastirir.
2. Yikama; yapimcinin 6nerdigi deterjan ile kalan kirleri uzaklastirir.

3. Calkalama; deterjani uzaklastirir.

4. Is1 ile dezenfeksiyon; 80°C'de 10 dakika ya da 90°C’'de bir dakikada dezenfeksiyon
saglanir.

5. Kurutma; kalan nemi uzaklastirir.

Kullanilacak suyun kalitesi/tipi, deterjanlar ve/veya dezenfektanlar ve alet yiiku tire-
tici firmanin dnerileri dogrultusunda belirlenmelidir. Dezenfeksiyon sicaklig1 ve siiresi
modellere gore degisiklik gosterir. Bazi makineler deterjan, nétralize eden ajan ve tuz
gerektirirken bazilari salt deterjan ve bir “anti-scaling” ajan gerektirir. Bu konuda yapim-
cl firmanin dnerilerine mutlaka uyulmalidir. Kurutma evresi olan makinelerin programi
36-54 dakika stirer.

Yikayici dezenfektorler etkili temizlik icin dogru sekilde yiklenmelidir: Alet tasiyici-
lar1 ya da aletler tist tiste gelecek sekilde asir1 yiklenmemeli, aletlerin eklem yerleri acik
olmali, yikamanin dogru olarak gerceklesmesi icin baglanmasi gereken aletler baglan-
mali ve gerekirse filtreler yerlestirilmelidir.

Makineler giinliik ve haftalik olarak test edilmelidir. Bu testler basit ve yapimci tara-
findan saglanabilen protein uzaklastirma test stripleri gibi testler olabilir. ingiltere’de
test kayitlarinin saklanmasi zorunlulugu en az iki yildir.

Tiirkiye’deki Durum

infeksiyon kontroliinde birincil yaklasim mikroorganizmalarla temasin en aza indi-
rilmesi oldugundan giinim{izde sterilizasyon 6ncesi alet temizligi elde yapilmamalidir.
Tirkiye'de 2004-2006 yillarini kapsayan bir anket calismasina gore son yillarda dis he-
kimlerinin sterilizasyon 6ncesi alet temizliginde ultrasonik temizleyici ve yikayici dezen-
fektor kullaniminda anlamli bir artis saptanmakla birlikte, aletlerin el ile temizlenme
orani %58'dir.
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istanbul Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi 2009 yil1 bitirme tez calismasi olarak Is-
tanbul’da farkli semtlerde yapilan bir baska anket calismasinda elle temizligin 6zellikle
sosyoekonomik diizeyi diisiik semtlerde daha yiiksek olmak tizere semtlere gdre %50-90
arasinda degisen oranlarda tercih edildigi; elle temizlikte ayri lavabo kullanimi, firca se-
¢cimi, eldiven, maske ve gozliik kullanimi konusunda standartlara uyulmadigi belirlen-
mistir. Bu calismada yikayici dezenfektor kullanimi %10 olarak belirlenmistir. iskocya'da
2007 yilinda yapilan bir anket calismasinda da aletlerin temizligi en sik el ile yapildigi,
ankete katilan 179 dis hekiminin higbirisinin yikayici dezenfektor kullanmadigi; ankete
katilanlarin yaklasik yarisinin temizlik esnasinda maske ve gozliik kullanmadigi bildiril-
mistir.

Ingiltere Dis Hekimleri Birliginin Dis Hekimliginde Infeksiyon Kontrolii Dokiimani
2009'a gore dis hekimleri elle temizlikten vazgecmeli, alet dekontaminasyonunda vali-
de edilmis yikayici dezenfektor kullanimina gegmelidir.
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