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is hekimliginde tedavi esnasinda kullanilan tiim alet ve malzemeler kontamine ka-
Ebul edilir. Dis hekimligi calisanlari ve hastalar arasindaki capraz bulagma riskini
onlemek ya da en aza indirmek icin yeniden kullanilabilir aletlerin yeniden kullanima
hazirlanma siireci biiyiik 6nem tasimaktadir.

Aletlerin tekrar kullanilmaya hazirlanmasi icin gerekli islemler sirasiyla aletlerin
bekletilmesi/on 1slatma, temizlik, kurutma ve paslanmaya karsi koruma, siniflandirma
ve paketleme, sterilizasyon, sterilizasyon kontrolii, saklama ve dagitim asamalarindan
olusur.

Hazirlik islemleri hasta bakilan béliimlerden ayri, bagimsiz bir boliimde yapilmali-
dir. Sterilizasyon odasi olarak adlandirilabilecek bu 6zel bdliim, klinigin icerisinde mer-
kezi bir yerde bulunmali ve bu bolimiin altyapisi ve havalandirilmasi iyi ayarlanmis, uy-
gun fiziksel kosullart olmalidir. Oda klinigin yiikiine bagli olarak gereksinimini karsila-
yabilecek biiyiikliik ve donanimda olmalidir. Kirli ve temiz aletlerin karismamasi icin
mimkiinse temiz ve kirli alanlar ayri odalarda ancak birbiriyle baglantili olacak sekilde
dizayn edilmelidir. Hazirlik isleminin seyri, kirliden temize olacak sekilde saat yoniinde
ayarlanmali; calisilan ortamin sinirlari renkli bantlarla béliimlere ayrilmali ve isaret lev-
halari ile her boltim ayri ayri belirtilmelidir. Dikkat cekmek icin “kontamine alan” ya da
“kirli alan” ve “steril alan” ya da “temiz alan” seklinde levhalar asilmalidir. Boliimlerin
diizenli olmasina, gereksiz malzemelerin ortada bulunmamasina dzen gésterilmelidir.

Kontamine aletlerin dekontaminasyon alanina transferi ve steril edilmis aletlerin
klinige ya da depolama alanina transferi emniyetli bir sekilde yapilmali; odada giris ve
cikislar icin ayr kapilar bulunmalidir. Boliimlerdeki havalandirma yonii, islem yontiniin
aksine temizden kirliye dogru olmalidir. Portatif fanlar hicbir sekilde kullaniimamalidir.
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Steril alet ve malzeme paketleri temiz alanda ve kontaminasyon riskinin ve nemin az
oldugu kapakli dolap, cekmece ya da kapakl seffaf kutularda saklanmalidir. Paketleri la-
vabo alt1, pencere pervazi tsti, vantilator, isitma ya da klima sistemlerinin yakinlarin-
da ve kirliligi kontrol edilemeyen yerlerde ve kirtasiye ya da temizlik malzemeleri gibi
Grtinlerin yaninda saklamak uygun degildir. Paketler sikistirilmadan sik sik ellenmek zo-
runda kalinmayacagi sekilde dizilmelidir. Aletlerin depolama sistemi “ilk giren ilk cikar”
prensibi ile olusturulmali; son kullanma tarihleri paketleme durumuna gore belirlen-
melidir. Paketlerin seffaf kisimlarina kendinden yapigkanli serit ya da etiketler tizerine
cikmayan, akmayan ve toksik olmayan kalemlerle sterilizasyon kosullari ve kaydi yazil-
malidir. Vakumlu otoklavda steril edilmis paketlerde herhangi bir delinme ya da bozul-
ma olmamis ise sterilizasyon bozulmamis kabul edilir ve tekrar sterilizasyon yapilma-
dan kullanilabilir.

Sterilizasyon odasi dekontaminasyon, paketleme, sterilizasyon ve saklama olarak
dort bolimden olusmalidir. Bu boliimlerde basitce, ayri bir el yikama lavabosu, kirli
aletleri koymak icin ayri bir alan, yikama ve durulama lavabosu, aletlerin temizliginin ve
fonksiyonlarinin gdzlenmesi icin uygun isiklandirmasi olan bir alan, paketleme alani ve
steril edilmis aletler i¢in uygun saklama alani olmalidir. Malzemeler her zaman gortile-
bilir ve kolay ulasilabilir olmalidir.

Dis hekimligi klinikleri icin bdliimlere gore bulunmasi gereken alet ve malzemelerin
listesi:

Dekontaminasyon bolimi:
e Kisisel koruyucular: kalin mutfak tipi eldiven, maske, gozlik, onliik.

e Keskin ve sivri alet atmak icin atik kabi (hasta basinda atilamayip kalan alet, igne,
enjektor igin).

e Tibbi atik kabi (hasta basinda atilamayan atiklar icin).

e Masa veya penset (keskin ve sivri atiklar tutmak icin).

e El yitkama malzemeleri (antimikrobiyal ve antimikrobiyal olmayan sivi sabun).
e Sabunluk (el degmeden kullanilabilen tipte).

e Dezenfektan ve silme bezleri (ylizey dezenfeksiyonu igin).

e Cop kovasi (tezgahin icine de monte edilmis olabilir).

e Alet temizleyici (ultrasonik veya yikayici/dezenfektér makine).

e Aletleri yikamak icin deterjan.

e Alet temizleme fircasi (uzun sapli, gerektigi ender durumlar icin).

Paketleme bolimi:

¢ Yedek alet ve malzeme (kullanilmis olanlar hasar gordii ve degistirilecekse: frezler,
kanal aletleri vs.).

e Tek kullanimlik sterilize edilebilir malzeme (6rn. gaz tamponlar, pamuk vs.).
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o Sterilizasyon posetleri (aletler icin, 6zel otoklav paketleme malzemesi).

e Sterilizasyon rulosu veya kagidi (kasetler veya tepsiler icin, 6zel otoklav paketleme
malzemesi).

e Sterilizasyon yapistirici bandi (paket yapmak icin kullanilan sterilizasyon kagitlari-
ni yapistirmak igin).

e Otoklav paketleme cihazi

e Kimyasal indikatodr (her paketin icine ve disina koymak igin)

e Mekanik indikatorler: Bowie Dick, Helix testleri (her sabah otoklav kontrolii icin)
e Biyolojik indikator (en azindan haftada bir kullanmak igin)

o Alet kasetleri.

Sterilizasyon bolimi:

e Sterilizasyon cihazlari (kuru sicak hava sterilizatorii/otoklav).

e Kapakli kaplarda yiiksek diizeyli dezenfektan (salt 1siya dayaniksiz malzemeler igin!).
e Bagliklar icin yag (eger gerekirse).

Saklama bolim{:

o Seffaf, kapakli, biiytik kaplar.

e Steril olmus paketlerin saklanacagi sikica kapanabilen rutubetli olmayan dolaplar,
cekmeceler.

Ingiltere Dis Hekimleri Birligi'nin Dis Hekimliginde infeksiyon Kontrolii Dokiima-
n1 2009’a gore dis hekimliginde iyi klinik uygulamalari icin gereklilikleri sdyle siralan-
mistir:

¢ Elde yikamaya son vererek yeterli kapasitede valide edilmis modern bir yikayici de-
zenfektodr kullaniimali;

e Temiz ve kirli is akislar1 arasinda ayirimi saglayan diger calisma ortamlarindan ta-
mamen ayrilmis dekontaminasyon odasi ya da odalari kullaniimali ve odalara giris ¢i-
kis dekontaminasyonda gorevli personelle sinirlanmali;

e Alet depolamasi sirasinda olasi kontaminasyonu azaltmak icin depolama klinikten
uzakta yapilmali; steril alet paketleri kolayca taninacak sekilde ve tizerinde zamanin be-
lirtildigi “ilk giren ilk ¢ikar” prensibi ile depolanmalidir.

Merkezi sterilizasyon diizeni dis hekimligi calisanlari ve hasta giivenligini saglama-
sinin yaninda klinik tarafindaki dolap gerekliligini azaltarak hastalar icin tedavi alanini
genigletir ve yeni tedavi alanlari olusturulmasina olanak saglar. Alet depolanmasi mer-
kezi alanda oldugundan bu diizen ile stok kontrolii ve siparisi kolaylasir; personel ve
aletler daha verimli kullanilarak aletlerin izlenmesi ile ilgili islemlerde standardizasyon
saglanir.
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