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Belgeleme, bir calisma icin gerekli belgeleri arama ve saglama, belgelere dayandir-
ma (1). Bir bilgiyi, saklayabilmek eregiyle, deftere, kagida ya da fise gecirme.

Eokﬁmantasyon, kelimesi farkli kaynaklardaki kelime anlamlari asagidaki gibidir.

Dokiimantasyon; belirlenen standartlara uygunlugu denetlemenin ve aksayan yon-
leri iyilestirmek icin veri toplamanin, ayrica iyi bir kalite yonetim sisteminin geregi ola-
rak tutulan kayitlardir (2).

Saklanmasi zorunlu olan bilgilerin diizenli olarak tutulmasi ve istenildiginde sunul-
masi islemidir.

Tibbi dokiimantasyon, kayit hukuki bir zorunluluktur.

Saglikta yapilacak uygulamalar nasil kanita dayali olmasi gerekiyorsa, kullanilan
malzemeler ve yapilan uygulamalarda bir standarda uygun olmasi ve kayitlarinin tutul-
mas! durumunda kaliteli hizmet sunumu giderek artacaktir.

Tirkiye'de sterilizasyon uygulamalari ile ilgili son bes yilda ¢ok biyiik ilerlemeler
kaydedilmistir. Rehberlerin giindeme gelmesi, egitimlerle bu bilgilerin kazandirilmasi,
biling diizeyinin ytikselmesi ile kurumlarda sistemlerin oturtulmasi daha kolay hale gel-
mektedir.

T.C. Saglik Bakanliginin Hizmet Kalite Standartlar Rehberi yayinlanmadan 6nce bir
hastada bir infeksiyon olusmasi durumunda genellikle geriye déniik sebebin arastiril-
masi yapilmadan akla gelen ilk suc¢lu aletlerin sterilizasyon islemini gerceklestiren kisi-
lerdi.

Her kurulusun kendine 6zgii kayit tutma ve dosyalama metodu vardir.

Merkezi sterilizasyon tinitelerinde sterilizasyon stirecinin dokiimantasyonu yapilir-
ken bu konu ile ilgili rehberler baz alinmalidir.
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Saglik Bakanligi 6zel hastaneler hizmet kalite standartlari rehberi ile Performans Yo-
netimi ve Kalite Gelistirme Daire Baskanliginin yayinladigi Hizmet Kalite Standartlari
Rehberine gore (3): Sterilizasyon tinitesi hizmet sunumu icin gerekli sartlari karsilama-
I, sterilizasyon tnitesi isleyisi ile ilgili yazili bir diizenleme bulunmalidir.

Sterilizasyon (nitesi isleyisinin asamalarini (aletlerin; kullanim alanindan transferi,
on temizlik ve dekontaminasyonu, hazirlik ve bakim alanina tasinmasi, sayimi, bakimi
ve kontrolii, paketlenmesi, steril edilmesi, depolanmasi, kullanim alanina kadar steril-
ligi korunarak transferi) kapsayan yazili bir diizenleme bulunmalidir.

Yazili diizenleme, infeksiyon kontrol komitesince degerlendirilerek onaylanmalidir.
Sterilizasyon (nitesi isleyisi basamaklarinda (aletlerin transfer islemleri, 6n temizlik ve
dekontaminasyonlari, sterilizasyon isleminin gerceklestigine iliskin kanitlar) yapilanlar
stirekli ve diizenli olarak kayit altina alinmalidir.

Hasta bakim islemlerinde kullanilan steril ekipmanlardan mikroorganizma bulas-
masini dnlemek amaciyla sterilizasyon basamaklarinin dogru uygulanip uygulanmadi-
ginin izlenmesi icin sterilizasyon islemi sirasinda indikatorlerin kontrolii tam olarak ya-
pilmalidir.

Degerlendirilerek kayit altina alinmasi gereken hususlar:

a. Sterilizasyon cihazlarinin bakim ve kalibrasyonlari diizenli olarak yapilmali ve ka-
yit altina alinmalidir.

b. Program dongtisii ile ilgili kayitlar tutulmalidir.

c. Buhar otoklavlari icin her giin cihaz bosken ve sterilizasyon islemine baglamadan
once Kacak (Leak) testi, Bowie & Dick testi uygulanmali ve kayitlart tutulmalidir.

d. Isleme girmis ve girmemis paketlerin birbirinden ayrilabilmesi icin mutlaka her
paket {izerinde islem indikatdrii (maruziyet bantlari) kullanilmalidir.

e. Her sterilizasyon ¢evriminde her bir paketin ici ISO sinif 4, 5 veya 6 indikator ile
kontrol edilmelidir.

f. Bu indikatorler degerlendirildikten sonra hasta dosyasina yapistirilmalidir.

g. Sterilizasyon yontemine gére uygun periyotlarla biyolojik indikator kullanilmali-
dir (Buharli basing sterilizasyonunda her otoklav i¢in haftada en az bir kez; implant ste-
ril edilecek olan her cevrimde; otoklavlara bakim, onarim, kalibrasyon yapildiktan son-
raki ilk calistirmada; etilen oksit sterilizasyonunda her ¢evrimde; hidrojen peroksit gaz
plazma sterilizasyonunda her kullanim giiniinde bir kez vb.).

Saglik Bakanligi 6zel hastaneler hizmet kalite standartlari rehberi ve Hizmet Kalite
Standartlari Rehberinde sterilizasyonla ilgili detaylar infeksiyon kontroli bélimi altin-
da yer almaktaydi (4).

2011 “Hastane Hizmet Kalite Standartlari Rehberinde STERILIZASYON HiZMETLE-
RI ayri bir bdliim olarak yerini almistir. 2011 “Hastane Hizmet Kalite Standartlari Reh-
beri” sterilizasyon hizmetleri ile ilgili 2. madde dogrultusunda
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Sterilizasyon {initesinin igleyisine yone-
lik yazili bir diizenleme bulunmalidir.

Yazili diizenleme;
Aletlerin;
e Uniteye transferini,

e On temizlik ve dekontaminasyonunu,

e Hazirlik ve bakim alanina tasinmasini,
e Sayimi, bakimi ve kontroliin,

e Paketlenmesi, steril edilmesi ve depolanmasini,

ALET VE MALZEME TESLIM FORMU

STERiLiZASYON ONCESI
Teslim Eden BoIGM:................c.......n. Teslim Tarih ve Saati:........o...cooovrecevenee
Teslim Eden:..........couvvuemmreveneriinnes Teslim AN
ADET | MALZEME ADI STRL. VONTEMI | NOT
STERILIZASYON SONRASI
Teslim Bden ......... v vevnreveseonnns Teslim Tarih ve Saat:...........ccoovnrvverene.
Teslim Alan:.........cccccoovvrivnininirnians

1. niisha kontamine makzeme tasliminde MSirne verilir,

2. niisha temiz malzemeyi alrken MS('ne verilir

3. niisha Serviste kahr
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GENEL CERRAHI BUYUK SET
Sterilizasyon Yontemi: Buhar
Adet Alet Adi

2 Bistliri sap1 no 4
Bistiiri sap1 no 3
Bistiiri sap1 no 7
Uzun dissiz penset 23 cm
Uzun dissiz penset 21 cm
Dissiz penset 18 cm
Disli penset 18 cm
Dissiz penset ince ug koter icin
Disli adson penset 12 cm
Diseksiyon makasi 25 cm
Diseksiyon makasi 20 cm
Diseksiyon makasi 18 cm
Diiz mayo makas 16 cm
Egri mayo makas 17 cm
Mayo hegar portegli 20 cm
Mayo hegar portegli 18 cm
Mayo hegar portegli 16 cm
Spong forseps
Camagir klempi
Egri pean
Diiz pean
Kelly
Uzun pean 18 cm
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Uzun pean 21 cm
Raytengil 23 cm
Raytengil 25 cm
Babcock

Alis

Egri koher

Diz koher

Disli ekartor

Army ekartor

Ru ekartor
Richardson ekartor
Spatl ekartor
Diver ekartor
Aspirator ucu 5 mm 25 cm

XS NN NNNWWOBN= =0 uuoun

88 adet
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e Kullanim alanina transferine kadar sterilitenin korunmasini,
e indikator kullanimini,
e Cihazlarin glinliik bakimini kapsamalidir.

Sterilizasyon tinitesine teslim alinan aletler alet ve malzeme teslim formu ile ame-
liyathanede kullanilan cerrahi setlerde alet kayiplarini 6nlemek icin set listeleri ile alet-
ler karsilastirilarak teslim alinir.

Teslim alinan cerrahi aletler kontroli yapildiktan sonra dezenfektdrlerde yikanir
(5). Dezenfektorlerin sicaklik, zaman parametrelerini gdsteren elektronik kontrol sis-
temleri (her cevrimde) ile monitdrize edilir (EN ISO 15883). Dezenfektorlerin monito-
rizasyon icin kullanilan “Data Logger” lar bilgisayarda baglanti yapilarak kaydi saglan-
mis olur.

Dezenfektdrde yikanmig olan aletler kontrol bakim ve hazirlik islemleri tamamlan-
diktan sonra steril edilmek tizere paketlenir ve sterilizatore konmak tizere hazirlanir.

Etiket tabancasi ile hazirlanan set ve malzemeler tizerine yapistirilan etikette opera-
tor ismi, cihaz adi, cihaz yiik numarasi, set/malzeme adi veya kodu malzeme sterilizas-
yon ve son kullanma tarihi yazilir. Set ve malzeme {izerine yapistirilmis etiket set, mal-
zeme hangi hastada kullaniliyorsa o hasta dosyasinda saklanmalidir.

Hastada ¢ikabilecek herhangi infeksiyon vb. olmasi durumunda etiket tizerindeki ve-
rilerden set ve malzemenin steril edildigi sterilizatdr ve yiik numarasi géz dniinde bu-
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lundurularak cihaz kontrol verilerine vb. kayitlara
erisimde saglanmis olur. Dokiimantasyon etiketleri-
nin hasta dosyalarina yapistirilmasi saglik persone-
linin hukuki sorumlulugudur! Etiket olmadan kayit-
lara ulagsmak miimkin degildir!

Buhar sterilizator her giin cihaz bosken ve steri-
lizasyon islemine baslamadan 6nce Kacak (Leak)
testi, Bowie & Dick testi uygulanir ve kaydi tutulur.
Kayitlar buhar sterilizator kullanima hazirlik formu-
na kaydedilir. Alet ve malzemelerin buhar sterilizatdrlerden hangisinde, hangi program-
da hangi yiklerle birlikte, sterilizatore kim tarafindan kondu, sterilizatérden kim, ne za-
man c¢ikardi, kimyasal indikatdr sonucu uygun mu?, cihaz calisma cizelgeleri de formla-
ra eklenir.

Etiket tabancasi

Buhar sterilizator disinda kullanilan dustik sicaklik sterilizatdrlerinde kullanim kay-
di tutulur.

Tanh
Flash Program B
Leak Test

Bowie-Dick Test sicakhk
Bowie-Dick Test siire
Bubar Stenihizatér No
Kontrol Paneli

Yana

TR

Bowie-Dick Testi Ciktisa H

Cizelge -
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TARIH

PROGRAM NO
YUKLEVEN

YUK:

CIZELGE

BOFALTAN

STERILIZATOR NO

KIMYASAL ENDIKATOR

BUHAR STERILIZATOR KULLANIM FORMU

Sterilizasyonun kontrolii i¢in yapilan biyolojik indikat6rlerin inkiibasyon siiresi sonun-
da tireme olup olmadigi kontrolii yapilip biyolojik indikatér formuna sonuglar kaydedilir.

Dokiimantasyon manuel yapiliyorsa (6):

e Uygun,
e Okunakli,
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PLAZMA | ETILENOKSIT / FORMALDEHIT STERILIZATOR KULLANIMI

TARIH
STERILIZATOR
isiu (VOKLEVEN)
YOKLEME SAATL

KIMYASAL INDIKATOR

WUKICERIGT _ WDET | |CIZELCE

BOSALTMA TARIHI
BOSALTMA SAATH
1S1M (BOSALTAN)
CEVRIM

¢ Kisaltmalar kullanilacaksa herkes tarafindan kabul edilmis standart kisaltmalar,
e Miirekkepli kalemle,

e Karalamadan,

e iptal edilmesi gerekiyor ise, tek cizgi cizerek ve yanlisi yazarak,

e Bosluk birakmadan,

e [saret ve semalarla,

e Bilgi yok ya da tek cizgiyle iptal ederek gerceklestirilmeli istendiginde ulasilabilir
olmalidir.
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BIYOLOJIK INDIKATOR FORMU

STERILIZATOR
SEM VE NO

INDIRA TOR
N

CEVRIM

EKIM TARIHI | SAAT KI5t

OKUMA
TARIHI

SAAT

SONUC

Teknolojik gelismelerde oldugu gibi kayit sistemi ile ilgilide dnemli gelismeler ya-

sanmaktadir.

Merkezi sterilizasyon tinitesinde kullanilan; sterilizasyon ve dezenfeksiyon cihazlari,
paketleme makinesi, set icerisinde bulunan cerrahi her tiirlt alet ve set, malzeme ve
ekipmanlar, 6zel tanimlamalar yapildiktan sonra bilgisayarli dokiimantasyon sistemle-
ri ile takibi yapilabilmektedir.

Cerrahi aletler “Data matrix” diye bilinen isaretleme sistemlerinden info chip, nok-
ta, lazer yontemlerinden biri ile isaretlenir.

[saretlenmis aletler ile set olusturulur ve set tanimlamasi yapilir, setin fotografini-
da kayitlara eklemek mimkinddir.
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Bu bilgilere ilave olarak setin hangi boliime ait oldugu raf dmrii agirligi da eklene-
bilir. Alet ve setlerle birlikte merkezi sterilizasyon tinitesinde yer alan sterilizator ve de-
zenfektortin tanimlamasindan sonra bilgisayar sistemi icin barkod okuyucu araciligi ile
kullanim ve kontrolti de gerceklestirilir.

Sterilizasyonun monitérizasyonu icin yapilan testlerin sonuclari da sisteme girilir.
Network agli bilgisayarli dokiimantasyon sistemi ile (7);

o Alet ve malzeme akisi takip edilebildigi icin kayiplarin 6niine gecilir.

e Set icerisinde bulunan aletlerin karismasi &nlenir.

e Setler eksiksiz teslim alinir ve teslim edilir.
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e Kalite yonetimine gore calisanlarin gdrevlerinin tanimlamasinda ve yasal sorum-
luluklarinin belirlenmesinde kolaylik saglar.

e Sterilizasyon stireclerinin yikama dahil hangi tarih ve saatte kim tarafindan bakim
kontrollerinin yapildig1 kim tarafindan paketlendigi, steril edilmek icin hangi sterilizat®-
riin kullanildigi, kullanilan sterilizatoriin hangi program, kacinci yiikiin oldugu, bu yiik-
le birlikte baska hangi malzemelerin oldugu, hangi sicaklikta steril edildigi, sterilizator-
den hangi tarih ve saatte kim tarafindan cikartildigi takibi yapilabilir.

e Cihazlarin monitdrizasyon, kalibrasyon ve validasyon kontrolleri kayd: yapilabilir.

e Steril edilen set alet ve malzemenin kullanilacagi birime teslimatin hangi tarih ve
saatte kim tarafindan kime yapildigi ve hangi olgu icin kullanildigi takibi yapilir.

e infeksiyon goriilmesi durumunda infeksiyon komitesinin infeksiyon kaynagina
ulagmakta yasanan zorluklarla zaman kaybetmesini onler.

e Hasta dosyasina konan veya yapistirilan etiketlerle setin hangi sterilizatérde ste-
ril edildigi vb. bilgilere kolayca takip ulasilabilir.

e Cerrahi alet ekipman ve cihazlarin performans takibi yapilabilir.
e Stok kontrolii yapilabilir.
e Sterilizasyon ve son kullanma tarihleri takibi kolaylikla yapilir.

Sonug olarak sterilizasyon stirecinin dokiimante edilme islemi standartlar, rehber
Onerileri ile hasta haklari ve gtivenligi dogrultusunda dogabilecek hukuki uygulamalar
g0z onilinde bulundurularak gerceklestirilmelidir.

Bilgisayarli dokiimantasyon sistemlerinde otomatik kayitlara ilave bilgisayar siste-
mine girilecek bilgilerde dogruluk ve ulasilabilirlik Gnemlidir.

Ayrica, girilen kayitlar network agi ile yoneticiler tarafindan birime gelmeden ofis,
hatta evden bile ulasilabilir konumda olmasi islerin takibini ve miidahale edilmesi ge-
reken durumlarda mudahale etmeyi miimkiin kilabilmektedir.
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KAYNAKLAR

1
2
3.
4.
5
6
7

www.sozlukbilgiportal.com
http://www.mustafayildiz.8m.com

S.B Ozel Hastaneler Hizmet Kalite Standartlart Rehberi.
Hastane Hizmet Kalite Standartlar, 2011.

EN ISO 15883

WWW.aorn.org

www.das.org.tr
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